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SKOK-i otwieraja sie na
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LISTOPADOWA PROMOCJA
W KASIE STEFCZYKA

Nie przegap promocji Pozyczki Online w Kasie Stefczyka! Tylko w listopadzie
mozna jg otrzymac z wyjatkowa obnizka oprocentowania —az o 2 punkty
procentowe —z 8,99% na 6,99%! Nie zmarnuj szansy i wnioskuj nawet o 30 tys. zt.

OPROCENTOWANIE

WDOt:

47

131.69 zt

10,78%

Szczegoty nastr. 3

J

Promocja OBNIZKA OPROCENTOWANIA POZYCZKI ONLINE trwa od 30 pazdziernika do 30 listopada 2023 r. Regulamin dostepny
na www.kasastefczyka.pl oraz w placéwkach Kasy. Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowe;j.

Przyktad reprezentatywny z dnia 30.10.2023 r. dla Pozyczki Online: Catkowita kwota kredytu wynosi 5076,00 zt. Zmienna roczna
stopa oprocentowania dla catkowitej kwoty kredytu wraz z kredytowanymi kosztami (prowizjg 324 zt/ 6%) wynosi 6,99%. Rze-
czywista roczna stopa oprocentowania (RRSO): 10,78%. Czas obowigzywania umowy — 47 miesiecy, 46 miesiecznych rat réwnych:
131,69 zt oraz ostatnia, 47. rata: 131,60 zt. Catkowita kwota do zaptaty: 6189,34 zt, w tym odsetki: 789,34 zt.
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SI'.OWO od dyrektora

Andrzej Sosnowski
dyrektor generalny
Kasy Stefczyka

Szanowni Paristwo,

zapraszamy na premiere. Od 10 listopada w kinach po-
lityczny thriller ,Polowanie”, oparty na prawdziwych
wydarzeniach. To historia przedsiebiorcy i burmistrza,
trafiajgcego w sam Srodek uktadu, ktéry chce go
zniszczy¢. Widzowie bedg mogli podziwia¢ wspaniatg
gre aktorska Artura Barcisia, Michata Czerneckiego
czy Magdaleny Walach. To kolejna produkcja filmowa,
po m.in. znakomitym ,Uktadzie zamknietym", ktérg
wsparty Kasa Stefczyka i Fundacja Stefczyka. Szerzej
o filmie w tym wydaniu ,Czasu Stefczyka".

Stale zachecamy tez do korzystania z elektronicz-
nych ustug finansowych i nowoczesnych ptatnosci
przez Internet. Zwtaszcza mtodym ludziom staramy
sie wyjS¢ naprzeciw, proponujgc takie rozwigzania.
To jeszcze jeden dowdd na to, ze wiele uwagi po-
Swiecamy przysztosci. O jej wyzwaniach dyskutowali
uczestnicy XXXI Konferencji SKOK, z ktérej relacja
takze na naszych tamach.

Nie mozemy jednak zapominaé o naszej tradycji
i nietatwej historii. Przyblizamy wiec w tym numerze
zapomniane powstanie z 1943 roku. Partyzantom
z réznych formacji bojowych udato sie wspélnie
powstrzymac niemiecki plan wymordowania i wy-
siedlenia Polakéw z Zamojszczyzny, by sprowadzi¢
na ich miejsce Niemcéw i Ukraifncéw. Od prawicy
po lewice rodacy zjednoczyli sie w walce o ojczystg
ziemie. Potrzeba takiej wspélnoty w dzisiejszych
czasach wcale nie przebrzmiata.

I LI CZ BY Kasy Stefczyka
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Pozegnanie lata z minionkami
na Festynie dla Adasia

Kasa Stefczyka to nie tylko instytucja oferujaca dostep
do réznego rodzaju produktéow i ustug finansowych.
To takze spotecznos¢, ktorg tworza wyjatkowi ludzie.
Wsrod nich sa pracownicy placowki partnerskiej Kasy
mieszczacej sie przy ul. Poniatowskiego 7B w Lidzbarku
Warminskim — zorganizowali oni Festyn dla Adasia.

W e wrze$niu w Dobrym MiesScie obyt
sie Festyn dla Adasia, ktérego mia-
tam przyjemnos¢ by¢ wspotorganiza-
torem. Ada$ jest mieszkaricem mojego
miasta. Zdiagnozowano u niego zespot
Angelmana — turnusy rehabilitacyjne
to ogromny koszt, dlatego wraz z grupa
przyjaciot, ktéra nosi fantastyczna nazwe
DOBRA EKIPA, zorganizowaliSmy festyn
charytatywny — mowi Justyna Roczen
z placowki partnerskiej mieszczacej si¢
przy ul. Poniatowskiego 7B w Lidzbarku
Warminskim.

Kasa Stefczyka wsparta to przedsie-
wziecie. Filip, maskotka naszej Kasy, chet-
nie pozowat do zdje¢. Kasa przekazata
tez odblaski, ktorymi obdarowano dzieci.
Mamy jesier), coraz wczesniej sie Sciemnia,

dzieci z odblaskowymi gadzetami beda
bezpieczniejsze na drodze. Z pewnoscia
przydadza sie tez plany lekcji podarowane
przez Kase.

Zesp6t Angelmana, na ktéry choruje
Adas, jest choroba o podtozu genetycz-
nym, ktdrej istotg sg zaburzenia w funk-
cjonowaniu uktadu nerwowego. Czesto-
tliwo$¢ wystepowania tej choroby wynosi
1na 20 000 dzieci. Osoby dotkniete tym
zaburzeniem niegdy$ nazywano ,,dzie¢mi
marionetkami” z powodu charakterystycz-
nych ruchéw konczyn oraz niczym nie-
uzasadnionych napadéw $miechu. Zesp6t
Angelmana nalezy do catosciowych i prze-
wlektych zaburzen rozwoju, wymagajacych
wielospecjalistycznej terapii i opieki przez
cate zycie pacjenta, co oznacza duze koszty.

WWW.KASASTEFCZYKA.PL
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Oprocentowanie w dot —
listopadowa promocja
w Kasie Stefczyka

Nie przegap promocji Pozyczki Online w Kasie Stefczyka! Tylko w listopadzie mozna
ja otrzymac z wyjatkowa obnizka oprocentowania — az o 2 punkty procentowe —
z 8,99% na 6,99%! Nie zmarnuj szansy i wnioskuj nawet o 30 tys. zt.

asa Stefczyka obniza oprocentowanie
Pozyczki Online z 8,99% na 6,99%. Z tej
atrakcyjnej propozycji Cztonkowie Kasy beda
mogli skorzystac¢ przez caty listopad 2023 r.
To propozycja dla kazdego, kto szuka

atrakcyjnej propozycji na finasowanie swoich
potrzeb. Dzigki Pozyczce Online tatwiej bedzie
mozna zrealizowad, na przyktad jesienne
zakupy na zime, przygotowac sie do zblizaja-
cych sie Swigt Bozego Narodzenia czy optacié

oferte wypoczynku podczas ferii zimowych.
Propozycja Kasy Stefczyka to takze mozliwos¢
szybkiego wnioskowania o pozyczke i otrzy-
mania wstepnej informacji kredytowej nawet
W 15 minut.

Tylko do konca
listopada taniej!

* Nawet do 30 000 zt

* Whniosek ztozysz
catkowicie online

* RRSO tylko 10,78%

e Minimum Formalnosci

'PROMOCJA

POZYCZKI] ONLINE!

OPROCENTOWANE
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5076

47

131.69 zt
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J

kasastefczyka.pl
801 600 100 (koszt wg taryfy operatora)

zdolnosci kredytowej.

789,34 zt.

Przyktad reprezentatywny z dnia 30.10.2023 r. dla Pozyczki Online: Catkowita kwota kredytu wynosi 5076,00 zt. Zmienna
roczna stopa oprocentowania dla catkowitej kwoty kredytu wraz z kredytowanymi kosztami (prowizjg 324 zt / 6%) wynosi
6,99%. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO): 10,78%. Czas obowigzywania umowy — 47 miesiecy, 46 mie-
siecznych rat réwnych: 131,69 zt oraz ostatnia, 47. rata: 131,60 zt. Catkowita kwota do zaptaty: 6189,34 zt, w tym odsetki:

,LAT'

Promocja OBNIZKA OPROCENTOWANIA POZYCZKI ONLINE trwa od 30 pazdziernika do 30 listopada 2023 r. Regulamin
dostepny na www.kasastefczyka.pl oraz w placéwkach Kasy Stefczyka. Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny
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XXXI Konferencja SKOK
w Katowicach: ,,SKOK

w nowg dekade”

Spotdzielcze Kasy OszczednosSciowo-Kredytowe to instytucje mocno zako-
rzenione w polskiej rzeczywistoSci ekonomicznej. SKOK-i otwierajg sie
na najnowoczesSniejsze formy ustug finansowych. O wyzwaniach na najbliz-
sze lata dyskutowali uczestnicy XXXI Konferencji SKOK, zorganizowanej
pod hastem ,SKOK w nowa dekade", ktéra odbyta sie¢ w Katowicach.

0zwoj elektronicznych kanatéw dostepu
do ustug finansowych, wdrazanie nowo-
czesnych metod ptatnos$ci przez Internet,
wykorzystanie mediéw spotecznosciowych
do komunikacji z Cztonkami czy wreszcie
rozszerzanie oferty o produkty poswiecone
mtodym ludziom - takie jak Karta Dla Mto-
dziezy —to tylko niektore elementy pokazujace,
iz spétdzielcze kasy wiele uwagi poswiecaja
przysztosci.
— W najblizszych latach na pewno zmieni
sie technologia, i to jest dla SKOK-6w duze

4 CZAS STEFCZYKA

wyzwanie. Nie mozemy sobie pozwoli¢ na to,
aby technologicznie odstawac¢ od podmiotow
funkcjonujacych na rynku finansowym —
stwierdzit Rafat Matusiak, prezes zarzadu Kasy
Krajowej SKOK.

Menedzerom SKOK-6w zalezy na tym, aby
narzedzia, ktére udostepnia uzytkownikom,
byty proste w obstudze, zrozumiate, ale przede
wszystkim bezpieczne.

— Bezpieczenstwo jest niezwykle istotne.
Od poczatku naszej dziatalno$ci duzy nacisk
ktadli$my na edukacje. Tak tez zamierzamy

dziata¢ w kwestiach cyberbezpieczenstwa —
zadeklarowat prezes Matusiak.

Sektor SKOK obchodzit w zesztym roku
30. rocznice istnienia. Rok 2023 jest zatem
dla Kas pierwszym rokiem nowej dekady. Nikt
jednak nie zapomina o korzeniach, o chlubnej
przesztosci catego sektora kas spotdzielczych,
ktéra wyrdznia SKOK-i na tle innych firm
finansowych.

— Tradycja jest dla nas bardzo wazna. Nasza
misja opiera si¢ na podstawowych i uni-
wersalnych wartosciach. Dlatego w naszej

WWW.KASASTEFCZYKA.PL
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dziatalnosci nie skupiamy sie tylko na sektorze
finansowym, ale wspieramy wydarzenia, inicja-
tywy, wydawnictwa, ktdre stuza popularyzo-
waniu polskiej kultury i historii — przypomniat
prezes Rafat Matusiak.

Na katowickiej konferencji wsrdd zaproszo-
nych gosci najwiekszg grupe stanowili ludzie,
ktoérzy na rozwo6j SKOK-6w maja na co dziert
najwiekszy wptyw, a wiec ich pracownicy.
To dzieki ich wiedzy, umiejetnos$ciom i zaanga-
zowaniu instytucje te sg w stanie konkurowac
z bankami, nierzadko bedacymi czescig wiel-
kich, miedzynarodowych korporacji.

Polskie SKOK-i stanowia cze$¢ ogo6lno-
Swiatowego ruchu unii kredytowych, dlatego
wsrod zaproszonych na katowicka konferen-
cje godci znalezZli si¢ finansisci z zagranicy,
m.in. przedstawiciele amerykanskich, brytyj-
skich i irlandzkich credit unions.

—Przyjezdzam do SKOK-6w w Polsce od 1996
roku. Ostatnie kilka lat to byta walka. Wierze
jednak, ze kasy oszczednosciowo-kredytowe
w Polsce maja szans¢ na dalszy rozwdj i suk-
ces —skomentowat 30 lat dziatalnosci SKOK-0w
w Polsce Marshall Boutwell, prezydent Peach
State Federal Credit Union z USA, jeden z gosci
katowickiej konferencji.

W trakcie wydarzenia uhonorowano najwaz-
niejsza nagroda systemu SKOK -, Feniksem” za
rok 2021 nastepujace osoby: dr. Briana Brancha,
wieloletniego prezesa World Council of Cre-
dit Unions; dr. inz. Mieczystawa Grodzkiego,
prezesa zarzadu Krajowej Rady Spoétdzielczej,
a takze Krzysztofa Kosznika, wiceprezesa
zarzagdu TUW Saltus.

— Gléwnymi wyzwaniami bedg wyzwania
gospodarcze. Wszedzie widzimy wyzwania
zwiazane z inflacjg. Widzimy wyzwania zwig-
zane z mozliwo$ciami zatrudnienia, ale i ogra-
niczeniami w zakresie awansu w ramach tego
zatrudnienia, przechodzenia na wyzsze poziomy
wynagrodzen i stanowisk. Widzimy wiec wsze-
dzie, ze pracownicy musza dostosowywac sie do
nowych technologii, wykonywac prace przy uzy-
ciu nowych rodzajow mechanicznych zastoso-
warn procesow cyfrowych i radzi¢ sobie z duzym
zageszczeniem w sektorze rolnym i produkeyj-
nym — stwierdzit dr Brian Branch, gdy opowiadat,
przed jakimi wyzwaniami staje rynek kas spot-
dzielczych na catym Swiecie.

Nagrody Feniksa za rok 2022 otrzymaty dwie
organizacje zrzeszajace ukrairiskie unie kre-
dytowe, ktore od lat wspotpracujg z polskimi
SKOK-ami.

— Rozwo6j wspotpracy miedzy Kasami z obu
naszych krajow bedzie wzrastat nie tylko po
zwyciestwie Ukrainy w wojnie, w ktére bar-
dzo wierzymy, ale juz w tej chwili. Chciatbym
podzigkowac polskim przyjaciotom za pomoc,
ktora udzielajg mojej ojczyznie i rodakom —
powiedziat Wiaczestaw Wojnarowskyj, konsul
generalny Ukrainy w Krakowie.

Ukrairiscy dyplomaci uczestniczacy w kato-
wickiej XXXI Konferencji SKOK, przypomnieli
o konkretnej, wymiernej — i jak podkreslali —
bardzo potrzebnej pomocy, ktorej udzielili

INFOLINIA 801 600 100

przedstawiciele polskich SKOK-6w. Do miaste-
czek i wsi ukrainiskich, czesto na terenach obje-
tych dziataniami frontowymi, tylko w tym roku
trafity m.in. agregaty pradotworcze, karetki
pogotowia, ciagniki i sadzarki do ziemniakdw.
— To rzeczy naprawde bardzo potrzebne

Ukraificom: tym walczacym na froncie, ale
takze ich rodzinom, ktére cierpia z powodu
wojny — przyznat Oteksander Plodostyi, konsul
Ukrainy w Gdansku.

Zrédto informacji: PAP MediaRoom

Fot. PAP/ M. Moryl
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Najciekawsze marzenia z listow spetnimy!

Do udziatu w konkursie
zapraszamy dzieci do 12 lat.
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kasastefczyka.pl P
801 600 100 3““) LYY STEFCZYKA |

(koszt wg taryfy operatora) MILIONY SPELNIONYCH MARZEN

Formularz zgtoszeniowy oraz regulamin Xll Edycji Konkursu Mate Wielkie Marzenia dostepne sg w placéwkach
oraz na www.kasastefczyka.pl/marzenia.
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~Polowanie” - nowy film
producenta ,,Uktadu zamknietego”
juz wkrotce w kinach

Juz 10 listopada kinowa premiere bedzie mie¢ inspirowany prawdziwymi wy-
darzeniami polityczny thriller ,Polowanie"” w rezyserii Pawta Chmielewskie-
go. To historia Michata Kréla, przedsiebiorcy i burmistrza, trafiajgcego wsam
Srodek uktadu, ktoéry chce go zniszczy¢. Widzowie beda mogli podziwiaé
wspaniata gre aktorska Artura Barcisia, Michata Czerneckiego, Magdaleny
Walach i innych utalentowanych polskich aktorow. ,Polowanie” to kolejna
produkcja filmowa, ktéra wsparty Kasa Stefczyka oraz Fundacja Stefczyka.

M otyw samotnej walki bohatera z r6znego

rodzaju uktadem — gangiem, grupg prze-
stepcéw, korupcja, ztem panujacym w mie-
$cie — jest chetnie eksplorowany przez wielu
tworcow. Thrillery spoteczno-polityczne,
westerny czy filmy sensacyjne wykorzystuja
ten watek i dostarczajg widzom nie tylko
emocjonujacej rozrywki, lecz takze tematow
do przemyslen. Na takim watku osadzone jest
takze zycie bohatera ,Polowania”, nowego
filmu twoércoOw znanego wszystkim ,,Uktadu
zamknietego”. Historia, ktéra wbija w fotel
i trzyma w napieciu az do ostatniej minuty,
jest inspirowana prawdziwymi wydarzeniami.
Skorumpowani urzednicy, oszustwa finan-
sowe i medialne manipulacje moga pojawic¢
sie wszedzie, w kazdym miescie, miasteczku
i samorzadzie, ktory zapomni o podstawowej
warto$ci, jaka jest stuzenie lokalnej spotecz-
nosci. Jakie przestanie dla widzé6w zawiera
produkcja?

— Chce zacheci¢ich do tego, by bacznie przy-
gladali si¢ temu, co robig samorzady w ich mia-
stach, gminach i powiatach. Przeciez od decy-
zji wladz samorzadowych zalezy nasze zycie.
One majg bezposredni wptyw na codzienno$¢
kazdego z nas. Trzeba by¢ czujnym, a nie bier-
nym — rezyser mowi Pawet Chmielewski.

Bohaterem filmu jest Michat Krol, przedsie-
biorca, a p6zniej takze burmistrz, doskonale
zagrany przez Michata Czerneckiego. Krol
trafia w sam $rodek uktadu, ktéry chce go
zniszczy¢. W miare rozwoju wydarzen bohater
zaczyna bac sie o zycie swoje i swojej rodziny.
Nieréwna walka z korupcjg i wewnetrznymi
uktadami bedzie wymagata od niego zaptaty
najwyzszej ceny. Mimo to do korica nie poddaje
sie i chce pozostaé wierny swoim ideatom.

— Mysle, ze kieruje sie potrzeba dokonania
zmian w zyciu spotecznym i politycznym swo-
jej niewielkiej miejscowos$ci. MySle tez, ze jest
przekonany, iz zmiana ta jest mozliwa. Wierzy,
ze to on zmieni zasady gry, a nie one zmienia

INFOLINIA 801 600 100

FOT. RAFAL PIJANSKI

jego —moOwi o swojej postaci Michat Czernecki,
odtworca gtownej roli.

Produkcja powstata dzigki wsparciu finanso-
wemu Mecenasa Gléwnego: Orlenu oraz Spon-
sorow Glownych: Kasy Stefczyka oraz Fun-
dacji Stefczyka. Film wspotfinansowany jest
takze przez Polski Instytut Sztuki Filmowej.

Producentem ,Polowania” jest Filmikon,
koproducentami zas: Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, FINA Filmoteka
Narodowa — Instytut Audiowizualny, Euro
Solution, New Wave Film, Dreamsound, Kine-
tik oraz Telewizja Polska. Za jego dystrybucje
odpowiada TVP Dystrybucja Kinowa.

CZAS STEFCZYKA 7

FOT. RAFAL PIJANSKI



»» KONKURS

WIELKI KONKURS DLA CZEONKOW SKEF | SKOK
pt. ,Wielcy polscy ekonomisci"

Zbieraj punkty i wez udziat w edycji specjalnej. Do wygrania nagrody pieniezne 2000 zt, 1000 zt, 500 zt.
Drodzy Cztonkowie SKEF i SKOK,

Stowarzyszenie Krzewienia Edukacji Finansowe] organizuje konkurs
dedykowany Cztonkom pt. ,Wielcy polscy ekonomisci”. Przyblizymy
Panstwu sylwetki stawnych polskich ekonomistéw, ktérzy przyczynili sie
do rozwoju polskiej gospodarki i finanséw. Sq wsréd nich tacy wybitni
ekonomisci, jak: Tadeusz Brzeski, Stanistaw Gtabifiski, Michat Kalecki,
Stanistaw Grabski, Roman Rybarski, Leopold Caro, ks. Antoni Roszkow-

ski, ks. Antoni Szymanski, Jan Stanistaw Lewiriski, Ferdynand Zweig,

Adam Heydel, Adam Krzyzanowski. Kazda edycja konkursu bedzie sie
odbywata raz w miesigcu i zostanie poswiecona jednej z postaci, ktérych
sylwetki prezentowane bedg w materiatach konkursowych. Przewidzia-
no 12 edycji konkursu oraz edycje specjalna.

Zwyciezcom edycji specjalnej zostang przyznane nagrody pieniezne:
| miejsce: 2000,00 zt, Il miejsce: 1000,00 zt, |1l miejsce: 500,00 zt

AKTUALNIE ZAPRASZAMY PANSTWA DO UDZIAEU W DRUGIEJ EDYCJI KONKURSU, KTOREJ BOHATEREM JEST STANISEAW GEABINSKI.

Aby wzigé udziat w Konkursie, nalezy:

»  posiadac status Cztonka Stowarzyszenia Krzewienia Edukacji Finansowej (SKEF) i Spétdzielczej Kasy Oszczednos$ciowo-Kredytowej (SKOK),
by¢ osobg fizyczna, petnoletnia, posiadajaca petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych, zamieszkatg na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;

> zapoznac sie z regulaminem konkursu pt. ,Wielcy polscy ekonomisci” (dostepnym na stronie www.skef.pl);

»  zapoznac sie z materiatami konkursowymi do danej edycji konkursu (linki do materiatéw konkursowych dostepne sg ponizej);

»  Wypetnié¢ czytelnie formularz zgtoszeniowy oraz udzieli¢ pisemnie odpowiedzi na 5 pytari konkursowych w formie testu jednokrotnego
wyboru na zatgczonym kuponie konkursowym;

»  przesta¢ formularz zgtoszeniowy wraz z kuponem konkursowym za posrednictwem operatora pocztowego lub kurierem na adres:
Stowarzyszenie Krzewienia Edukacji Finansowej, 81-472 Gdynia, ul. Legionéw 126, z dopiskiem: ,Wielcy polscy ekonomisci",
w terminie do 27 listopada 2023 r. do godz. 16.00 (decyduje data wptywu do biura Organizatora, ktére jest czynne w dni robocze od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 16.00). Formularz konkursowy oraz kupon danej edycji konkursu dostepne sg réwniez
na stronie www.skef.pl.

Linki do materiatow drugiej edycji konkursu — Stanistaw Gtabinski

> Film pt. ,Wielcy Polscy Ekonomisci". https://www.youtube.com/watch?v=QU-TQVJEwto

>  Publikacja wydana przez NBP ,Wielcy Polscy Ekonomisci. Gtdwne nurty polskiej mysli ekonomicznej". https://nbp.pl/wielcy-polscy-
ekonomisci-glowne-nurty-polskiej-mysli-ekonomicznej/

»  Broszura ,Wielcy Polscy ekonomisci” — Stanistaw Gtabiriski. https://nbp.pl/wp-content/uploads/2022/11/2020_09___glabinski_pl.pdf

Konkurs prowadzony jest rownolegle w gazecie ,Czas Stefczyka" oraz na stronie www.skef.pl
Szczegétowe informacje o Konkursie wraz z regulaminem Konkursu dostepne sa na stronie www.skef.pl

Zapraszamy do udziatu w Konkursie
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»» KONKURS

Il EDYCJA -STANIStAW
GEtABINSKI

ROZWIAZ TEST. WSTAW ZNAK X OBOK JEDNEJ PRAWID£OWEJ ODPOWIEDZI.

1. Stanistaw Gtabinski byt przedstawicielem nurtu:
() interwencjonistycznego
() neoklasyczno-Lliberalnego
(] historyczno-narodowego

2. Ekonomia nazywana byta przez Gtabinskiego:

() ekonometrig

(] rynkiem
() ekonomika

3. Stanistaw Gtabinski byt nie tylko ekonomista,
lecz takze:
(] politykiem i prawnikiem
(] politykiem i lekarzem
(] politykiem i architektem

4. Najwazniejsze, dwutomowe dzieto Stanistawa
Gtabinskiego to:
() .Zagadnienie spoteczne”
() .Ekonomika narodowa"
() .0 granicach ekonomii spotecznej"

5. Narodowy Bank Polski wprowadzit do obiegu
srebrng monete kolekcjonerska o nominale
10 zt z serii ,Wielcy polscy ekonomisci” —
Stanistaw Gtabinski w roku:

() 2020

() 2021

() 2022

T | Stowarzyszenie Krzewienia
(_’ Edukacji Finansowe]

INFOLINIA 801 600 100
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»» KONKURS

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

Dane Uczestnika Konkursu:

Imie*: [ j Nazwisko*:[

Ulica*: [ j Miejscowos¢*: [ } Kod pocztowy*:

Nr domu*: @ Nr lokalu: D E-mail*: [

Telefon kontaktowy*: [

Nazwa SKOK, ktérej jestem cztonkiem*: [

Nr cztonkowski w SKOK*: [

QQQQQUQ

Adres oddziatu SKOK, ktérej jestem cztonkiem*: [

Oswiadczenia:

Prosze zaznaczy¢ pola ponizej poprzez wstawienie znaku X.

D ,O$wiadczam, ze zapoznatem/am sie i akceptuje Regulamin Konkursu pt. ,Wielcy polscy ekonomisci”, ktéry jest dostepny na stronie
www.skef.pl”.

»O$wiadczam, Ze zostatem/-am poinformowany, ze moje dane osobowe podane w formularzu zgtoszeniowym lub pézZniej beda prze-

D twarzane przez Organizatora Konkursu w celu organizacji i realizacji konkursu pt. ,Wielcy polscy ekonomisci” na zasadach okreslonych
w Regulaminie Konkursu. Jednoczesnie o$wiadczam, ze jestem $wiadomy/-a dobrowolnosci podania danych oraz, ze zostatem/-am
poinformowany/-a o moich prawach zwigzanych z przetwarzaniem moich danych osobowych”.

D ,Wyrazam zgode na umieszczenie mojego imienia i nazwiska oraz wizerunku na stronie internetowej www.skef.pl, w gazecie ,Czas
Stefczyka” a takze na stronach internetowych SKOK-éw oraz w materiatach sprawozdawczych, promocyjno - reklamowych w zwiazku
z udziatem w Konkursie”.

Czytelny podpis Uczestnika Konkursu*:

*pola obowigzkowe

FORMULARZ NALEZY WYPE£NIC DRUKOWANYMI LITERAMI.

ORGANIZATOR KONKURSU

I | Stowarzyszenie Krzewienia
(J Edukacji Finansowej
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» AKTUALNOSCI

+Mysle, decyduje, dziatam -

finanse dla najmtodszych”

Wychodzac naprzeciw potrzebie edukacji ekonomicznej
najmtodszych uczestnikow rynku finansowego, Stowa-
rzyszenie Krzewienia Edukacji Finansowej opracowato
autorski pakiet dla uczniéw klas I-11l szkot podstawowych
.Mysle, decyduje, dziatam - finanse dla najmtodszych”.

M oze on zosta¢ wlaczony w program

nauczania szkolnego z uwagi na

zgodno$¢ z podstawa programowa, jak
rOwniez stanowi¢ materiat do indy-
widualnej nauki o pieniadzach,
zagadnieniach ekonomicznych
i finansowych.

Rozsagdnego gospo-
darowania pieniedzmi
i oszczedzania powin-
ni$my uczy¢ sie od
najmtodszych lat. Im
wczesniej zaczniemy
stosowac w zyciu pewne
zasady i narzedzia, tym
skuteczniej bedziemy sie
nimi postugiwac. Dlatego
im szybciej dziecko wkro-
czy w $wiat finansow osobi-
stych i nauczy sie przedsie-
biorczo$ci, tym umiejetniej
bedzie gospodarowato pie-
niedzmi w dorostym zyciu
iuniknie wielu problemow.

Nasz pakiet to idealna okazja
do tego, aby przekazac wie-
dze poprzez zabawe, odkry-
wanie, dziatanie i tworcze
rozwiazywanie problemow.

«Mysle, decyduje, dziatam - finanse dla

najmtodszych":

* zapoznaje dzieci z podstawowymi poje-
ciami z zakresu ekonomii, uSwiadamia im
istnienie szeregu instytucji finansowych,
buduje wiedze na temat pieniadza;

- rozwija do$wiadczenia i umiejetnosci
dzieci zwigzane z funkcjonowaniem
w rzeczywistosci finansowej;

» umozliwia osobiste przezycie sytuacji
edukacyjnych zwiazanych z zarzadzaniem
pieniedzmi w konkretnych sytuacjach,
krytyczne czytanie tekstow zwigzanych
z pieniedzmi;

» rozwija umiejetno$ci warto$ciowa-
nia i rozumienia humanistycznego

Drodzy Rodzice, Dziadkowie,
Opiekunowie, Nauczyciele,
jesli chcecie, aby najmtodsi

uczestnicy rynku finansowego

stali sie Swiadomymi
i odpowiedzialnymi
uczestnikami zycia
ekonomicznego,
to zachecamy do zakupu
naszego pakietu
i wtqczenia sie w edukacje
swoich milusinskich.

wymiaru procesOw finansowych i namy-
stu nad wyborami zwigzanymi z finanso-
wym wymiarem stylow Zycia;

 rozwija postawe krytycznego myslenia
nad spotykanymi na co dzien zjawiskami
kultury finansowe;j.

Pakiet oprdcz kart pracy, wiedzy i mate-

riatldw dodatkowych zawiera poradnik dla

nauczyciela.

» Koszt pakietu dla ucznia (3 lata nauki) —
70 7t

» Koszt pakietu dla nauczyciela (3 lata
nauki) — 110 zt

Zachecamy do kontaktu ze Stowarzysze-
niem Krzewienia Edukacji Finansowe;j.
Wiecej informacji na stronie www.skef.pl

INFOLINIA 801 600 100
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Sprawdz, co sie dzieje
w Twojej Kasie

W trosce o utrzymanie dobrych relacji czton-
kowskich, z checi informowania Cztonkéw o bie-
zacej sytuacji w Kasie Stefczyka oraz zgodnie
z przyjetymi zasadami tadu Kkorporacyjnego
Zarzad Spoétdzielczej Kasy OszczednoSciowo-
-Kredytowej im. Franciszka Stefczyka przedsta-

wia informacje dotyczaca dziatan Zarzadu Kasy
we wrzesniu 2023 roku.

P osiedzenia Zarzadu Kasy odbywaja si¢ w formule mieszanej, stacjonarnie oraz przy wyko-
rzystaniu srodkéw bezposredniego porozumiewania si¢ na odlegto$¢ (wideokonferencja).

WRZESIEN 2023

We wrzesniu posiedzenia Zarzadu Spét-

dzielczej Kasy Oszczednosciowo-Kredy-

towej im. Franciszka Stefczyka odbyly
sie cztery razy:

—5wrzesnia,

—12 wrzesnia,

—19 wrze$nia,

—26 wrzesnia.

Przedmiotem posiedzen byto m.in.:

1. Przedstawienie aktualnych statystyk
zwigzanych z dziatalno$cia Kasy, gtow-
nie dotyczacych wolumenu sprzedazy
z podziatem na produkty, oraz infor-
macji na temat depozytow.

2. Omoéwienie biezacych spraw, w szcze-
g6lnosci dotyczacych:

a) Sytuacji w placowkach sprzedazowych
z uwzglednieniem aspektu dotycza-
cego budowania i umacniania wiezi
cztonkowskiej, a takze jeszcze lepszego
reagowania na potrzeby Cztonkow
Kasy.

- Wystartowala XVI edycja Konkursu
Stypendialnego. Kasa Stefczyka po raz
kolejny chce nagrodzi¢ uczniéw klas
VIIi VIII szkoty podstawowej, uczniow
szkot srednich oraz studentow uczelni
wyzszych —wyrdzniajacych sie zaréwno
w nauce, jak i dziatalnosci pozaszkolnej.
Zwyciezcy konkursu otrzymaja comie-
sieczne stypendia w kwotach brutto:
250 z} (uczniowie) oraz 350 zt (studenci).
Fundatorem nagréd jest Fundacja im.
Franciszka Stefczyka. Konkurs jest
skierowany do uczniéw klas VII i VIII

12 CZAS STEFCZYKA

szkoty podstawowej oraz uczniéw szkot
$rednich, ktérzy sa Cztonkami Kasy
Stefczyka lub ktdrych przynajmniej
jeden z rodzicéw badZ opiekunéw
prawnych jest Cztonkiem Kasy Stef-
czyka co najmniej od 22 marca 2023 1.,
atakze do studentéw uczelni wyzszych,
ktdrzy sa Cztonkami Kasy Stefczyka.
Aby wziaé udziat w konkursie, nalezy
ztozy¢ odpowiedni wniosek i wykazac
W nim osiagniecia osoby ubiegajacej sie
o stypendium. Zgloszenia do Konkursu
Stypendialnego mozna przesytac¢ od
22 wrzesnia do 10 listopada 2023 1.

3. Dziatann marketingowych i inicjatyw

z zakresu dziatalnosci spotecznej

i oswiatowo-kulturalnej oraz wspot-

dziatania w tym celu z organizacjami

spotecznymi — dofinansowanie przez

Fundacje Stefczyka nastepujacych

inicjatyw:

dofinansowanie zakupu sprzetu sporto-

wego dla dzieci trenujacych pitke nozna

w Stowarzyszeniu Ejsmond Club;

dofinansowanie leczenia i rehabilitacji

0s6b potrzebujacych wsparcia;
dofinansowanie doméw dziecka obje-
tych regularnym wsparciem — kolejna
transza.

4. Podjecie uchwat w przedmiocie m.in.:
a) zatwierdzenia do stosowania jednoli-
tych wzoréw nastepujacych drukéw:

v Informacja Agenta Ubezpieczeniowego—
Spétdzielcza Kasa Oszczednosciowo-
-Kredytowa im. Franciszka Stefczyka,

v Umowa pozyczki gospodarczej,

v Umowa kredytu wysokokwotowego
gospodarczego,

v Umowa o linie kredytowa w rachunku
biezacym ,Tandem”,

v Umowa o linie pozyczkowa w rachunku
biezacym ,Tandem”,

v Umowa o linie pozyczkowa w rachunku
biezacym III Sektor,

v Umowa kredytu inwestycyjnego
I1I Sektor,

v Umowa pozyczki niekonsumenckiej,

v Umowa kredytu wysokokwotowego
niekonsumenckiego,

v Zasady rozpatrywania reklamacji
w Kasie Stefczyka,

v Umowa pozyczki (kredyt konsumencki),

v Umowa pozyczki o statym oprocento-
waniu (kredyt konsumencki),

v Regulamin promocji Rachunku
Oszczednosciowego Moja Skarbonka
VI edycja,

v Lista kontrolna w celu weryfikacji
tozsamosci,

v Druk Decyzja kredytowa oraz Decyzja
kredytowa/Protokot,

WWW.KASASTEFCZYKA.PL



v Informacja o pozasagdowym rozstrzy-
ganiu sporow,

v Aneks do umowy o lini¢ pozyczkowa
w rachunku biezacym ,Tandem”,

v Regulamin IKS (ITpasuaa IKS),

v Rachunek Podstawowy IKS (ITpaBuaa
OcHoBHoro paxyHky IKS),

v Regulamin $wiadczenia ustugi ban-
kowosci elektronicznej (IToaoxxeHHS
HPO HaAQHHA l'[OCAyI‘I/I eAeKTpOHHOI‘O
GaHKIiHI'Y),

v Regulamin wydawania kart Visa
(I'TpaBuaa Bummycky Kaprku Visa),

v Regulamin rachunkéw lokat termi-
nowych SKOK (IIpaBuaa CTpOKOBHX
AenosutHux paxyHkis SKOK),

v Deklaracja cztonkowska (3asBa mpo
YAEHCTBO),

v Deklaracja SKEF [Aexaapanist ACOO+
(SKEE+)],

v Oswiadczenie o rezydencji podatko-
wej posiadacza rachunku indywidu-
alnego (3asiBa mpo CTaTyC IIOAATKOBOTO
pe3uAeHTa BAACHHKA IHAUBIAYaABHOTO
paxyHKy),

v TPiO dla prowadzonych rachunkéw
ptatniczych (TPiO aast Bxxe BiAxpuTHX
IAATDKHHUX PaXyHKIB),

v Umowa o prowadzenie IKS (Aorosip
Ha BepenHs IKS),

v Umowa pozyczki odnawialnej LP
(AorOBip MTOHOBAIOBAaHUX KpeAuTiB LP),

v Umowa lokaty terminowej zwy-
ktej (nieodnawialna) ([Aorosip
CTaHAQPTHOTO CTPOKOBOTO AEIO3HUTY
(e mopomxyerbes)],

v Umowa o $wiadczenie ustugi banko-
wosci elektronicznej;

b) zatwierdzenia jednolitego brzmienia
karty i parametréw nastepujacych
produktow:

v indywidualne ubezpieczenie na zycie
ACTI FINANSE PLUS GOTOWK]I,

v Pozyczka Gotowkowa,

v Szybka Pozyczka Gospodarcza,

v Gospodarcza Pozyczka Hipoteczna,

v Linia Tandem,

v Obrotowa Linia Pozyczkowa,

v Obrotowa LP Super VIP,

v Pozyczka Obrotowa II,

v Pozyczka Super VIP Gospodarcza,

Prosta Pozyczka Gospodarcza,

e-Lokata Kapitalna,

e-Lokata odnawialna na 14 dni,

e-Lokata na nowe srodki,

e-Lokaty Witaj w Kasie,

e-Lokata dla przedsiebiorczych

Tandem,

v e-Lokata terminowa nieodnawialna,

v Lokata Mobilna,

v Lokata Mobilna na nowe $rodki,

v Lokaty na nowe $rodki,

v Lokata Specjalna VIP,

v Lokata Kapitalna,

v Lokata odnawialna na 14 dni,

<

€ € K K
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v Lokata dla przedsigbiorczych Tandem,

v Lokata rentierska,

v Lokata systematycznego oszczedzania
z typem zakonczenia na IKS,

v Lokata terminowa nieodnawialna,

v Rachunek Oszczednosciowy Moja
Skarbonka,

v Rachunek Oszczednosciowy,

v Produkt Rachunek/ Ksigzeczka Syste-
matycznego Oszczedzania (KSO),

v Pierwsza Pozyczka,

v Prosta Pozyczka,

v Lokata Witaj w Kasie,

v Linia obrotowa w rachunku
instytucjonalnym;

c) obnizenia warto$ci oprocentowania
maksymalnego pozyczek i kredytow
w zwigzku z obnizeniem wartosci stopy
referencyjnej przez RPP;

d) zatwierdzenia Tabeli Prowizji i Optat
dla pozyczek i kredytéw dla podmio-
tow instytucjonalnych — wprowadzenie
prowizji z tytutu przedtuzenia umowy
pozyczki odnawialnej na kolejny okres
roczny;

e) zmiany oprocentowania produk-
toOw kredytowo-pozyczkowych oraz
0 obowiazujacej w IV kwartale 2023 1.
stawce WIBOR 3M na ponizszych celach
systemowych;

f) zmiany oprocentowania aktywnych
rachunkow lokat z oprocentowaniem
opartym o WIBOR 3M;

g) zatwierdzenia dokumentacji i procedur
regulujacych prace w Kasie Stefczyka:
PR11.04/02 Wewnetrzna procedura
w zakresie przeciwdziatania praniu
pieniedzy i finansowaniu terrory-
zmu — wyd. XVIII; Standardy doku-
mentacji kredytowej w Spotdzielczej
Kasie Oszczednosciowo-Kredytowej
im. Franciszka Stefczyka —wyd. XXXIV,
XXXV oraz XXXVI; PR19/01 Przygoto-
wanie i przekazywanie informacji za-
rzadczej w Spotdzielczej Kasie Oszczed-
nosciowo-Kredytowej im. Franciszka
Stefczyka w Gdyni — wyd. XXIII; Me-
todyki analizy zdolnosci kredytowej
i weryfikacji dokumentacji kredyto-
wej Spotdzielczej Kasy Oszczedno-
Sciowo-Kredytowej im. Franciszka
Stefczyka — wyd. LI, LII oraz LIII;
Metodologia kredytow detalicznych —
Zasady udzielania pozyczek i kre-
dytéw detalicznych w Spotdzielczej
Kasie Oszczednosciowo-Kredytowej
im. Franciszka Stefczyka —wyd. XXXIII,
XXXIV oraz XXXV; Metodologia kredy-
tow gospodarczych —Zasady udzielania
pozyczek i kredytow gospodarczych
oraz zasady przyjmowania zabez-
pieczen rzeczowych w Spotdzielczej
Kasie Oszczednosciowo-Kredytowej
im. Franciszka Stefczyka —wyd. XXVIII;
Zmiany w Regulaminie organizacyjnym

AKTUALNOSCI

Spétdzielczej Kasy Oszczednosciowo-
-Kredytowej im. Franciszka Stefczyka
(SKOK Stefczyka) z siedziba w Gdyni;
PR25/01 Procedura zarzadzania ren-
townoscig produktéw w Spoétdzielczej
Kasie Oszczednosciowo-Kredytowej
im. Franciszka Stefczyka — wyd. II,
PRo11.01/01 Polityka Bezpieczen-
stwa — wyd. VI; PR24/10 Instrukcja
wyliczania dotkliwej straty — wyd. III;
PR02.04.01/01 Uzyskanie i obstuga
czlonkostwa w Spoétdzielczej Ka-
sie Oszczednos$ciowo-Kredytowej
im. Franciszka Stefczyka — wyd. XXI;
PR02.04.02/03 Instrukcja udostepnia-
nia Bankowosci Elektronicznej przez
Call Center za pomoca Elektronicz-
nych Kanatéw Komunikacji — wyd. [;
PR18/01 Procedura rozpatrywania
reklamacji, niezgodnosci, zastrzezen
i wnioskow/ dyspozycji w Spotdzielczej
Kasie Oszczednosciowo-Kredytowej
im. Franciszka Stefczyka — wyd. XIV;
PR20/01 Procedura zawierania i moni-
torowania umow outsourcingowych —
wyd. VIII; PRo3/08 Zasady przygoto-
wania i rejestrowania umow —wyd. VI;
wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za
utrzymanie kontaktéw z podmiotami
krajowego systemu cyberbezpieczen-
stwa, wyznaczenie 0sob odpowiedzial-
nych, w zakresie realizacji zapis6w
ustawy z dnia 1.03.2018 1. 0 przeciw-
dziataniu praniu pieniedzy oraz finan-
sowaniu terroryzmu; zmiana w Zespole
ds. analiz transakcji bedacych przed-
miotem ustawy z dnia 1.03.2018 r.
o przeciwdziataniu praniu pieniedzy
oraz finansowaniu terroryzmu;

h) otwarcia placowki partnerskiej w Gorze
Kalwarii przy ul. Pijarskiej 1;

i) likwidacji placowek partnerskich:
w Busku-Zdroju przy pl. Zwycie-
stwa 8, w Swietochtowicach przy
ul. Bytomskiej 15, w Namystowie
przy ul. Pocztowej 3 oraz placowek
Kasy: w Gorzowie Wielkopolskim przy
ul. Sikorskiego 36, w Koszalinie przy
ul. Zwyciestwa 12/2 Kkl. 12, w Eodzi
przy ul. Retkinskiej 123, w Gdansku
przy ul. Subistawa 27¢/1, w Warszawie
przy ul. Atenskiej 10 lok. 4;

j) przeniesienia placowki mieszczacej
sie w Tarnowie przy ul. Stonecznej 35
do nowej siedziby znajdujacej si¢ przy
ul. Stonecznej 29—-33;

k) zwotania Zebran Grup Czlonkow-
skich Okreg6éw: Pétnocnego, Central-
nego, Lubelskiego, Matopolskiego,
Mazowieckiego, Mazurskiego, Pod-
karpackiego, Pomorskiego, Slaskiego,
Wielkopolskiego, Zachodniego,
Zachodniopomorskiego;

1) zwotania Nadzwyczajnego Zebrania
Przedstawicieli.
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300..

Tyle mozesz zyskad,
polecajac

Kase

Stefczyka!

Zapros swoich znajomych
L zgarnij 50 zt
za kazde skuteczne polecenie.

kasastefczyka.pl =
801 600 100 LAT R V%Y Y STEFCZYKA

(koszt wg taryfy operatora) MILIONY SPEENIONYCH MARZEN

Promocja POLEC NAS VIl trwa od 1.01.2022 r. do odwotania. Regulamin, szczegétowe warunki oraz formularz
zgtoszeniowy dostepne sg w placéwkach i na www.kasastefczyka.pl/polecnas.




»» OFERTA

Gdzie czujesz sie jak w domu?

Zaufanie, szczere wiezi i poczucie wspolnoty to wartosci, ktére Kasa
Stefczyka pielegnuje od trzech dekad. Szczeg6lnie cenig je rowniez polscy
seniorzy. W Kasie czuja sie jak u siebie; wiedzg tez, ze w setkach placowek
w catej Polsce moga liczy¢ na wsparcie, a ich srodki sa bezpieczne.

I ndywidualne podejscie do Klientow
to kolejna cecha, ktéra wyrdznia Kase
Stefczyka. W swojej ofercie prezentuje roz-
nego rodzaju produkty finansowe, ktdre
dopasowane sg do potrzeb Klientéw. Co ofe-
ruje seniorom?

ZACZNI1J OD ZAtOZENIA KONTA OSOBISTEGO
IKS SENIOR

Posiadanie konta osobistego to ogromne
utatwienie dla kazdego. Dzigeki niemu nie
trzeba co miesiac czekad na listonosza lub
sta¢ w dtugiej kolejce na poczcie, by otrzymac
swoje $wiadczenia. To dobre rozwigzanie
takze dla aktywnych senioréw, ktérzy maja
mozliwo$¢ i che¢ podjecia pracy i dorobienia
do emerytury. Konto osobiste IKS Senior jest
dostosowane do potrzeb emerytéw i renci-
stow, a kazdy uzytkownik moze liczy¢ na kom-
pleksowa obstuge w placéwkach, przez tele-
fon czy Internet. Co wiecej, wplaty i wyptaty
gotowki we wszystkich placowkach Kasy
Stefczyka sg darmowe. Darmowe jest takze
prowadzenie konta — pod warunkiem comie-
siecznego wptywu Srodkéw w tacznej kwocie
minimum 1000 zt z rachunkéw innych niz
wtasny w Kasie. Niekwestionowanym atutem
posiadania rachunku ptatniczego w Kasie Stef-
czyka jest takze mozliwosc¢ korzystania z karty
Visa, ktérg mozna ptaci¢ szybko i bezpiecznie
w wielu sklepach i Internecie. Z bankomatow
oznaczonych logo SKOK24 gotéwke mozna
wyptacac bez optat.

ULOKUJ SWOJE 0SZCZEDNOSCI NA LOKACIE
Jesli masz juz konto w Kasie Stefczyka, pomysl
o bezpieczenstwie swoich oszczednosci
i mozliwosci ich pomnozenia. Nie od dzi$
wiadomo, Ze szczegdlnie polecanym spo-
sobem na rozsadne oszczedzanie sg lokaty.
W Kasie Stefczyka na senioréw czeka wiele
interesujacych propozyciji. Jesli w ,,skarpecie”
trzymasz gotéwke od 300 zt do 200 000 zt,
mozesz ulokowa¢ jg na przyktad na Lokacie
na nowe $rodki i zyska¢ nawet 6,5% w skali
roku na lokacie 3-miesiecznej. Mozesz zerwac
ja w kazdej chwili, a wptacone $rodki wrocg na
Twoje konto.

Czym s3 ,nowe $rodki”? Stanowig one réz-
nice wynikajaca z pordwnania salda wszystkich
rachunkow danego Klienta w Kasie Stefczyka
w dniu zaktadania lokaty z ich saldem na
koniec 10. dnia poprzedniego miesiaca (z wyta-
czeniem salda juz zatozonych lokat na nowe

INFOLINIA 801 600 100

$rodki). Nadwyzke salda mozna ulokowaé
na Lokacie na nowe $rodki.

SKORZYSTAJ Z PROMOCJI KASA DLA SENIORA
1ZYSKAJ DODATKOWE PIENIADZE
Chyba kazdy zgodzi si¢ ze stwierdzeniem, ze pie-
niedzy nigdy nie jest zbyt wiele, zwtaszcza jesli
mozna je przeznaczy¢ na wartosciowy cel, jak
inwestycja w siebie czy prezent dla dziecka lub
wnuka. Juz teraz dzieki promocji Kasa dla Seniora
mozesz otrzymac 50 zt —wystarczy, ze wypelnisz
formularz w placowce lub na stronie kasastef-
czyka.pl i zaczniesz przelewac swojg emeryture
lub rente na rachunek ptatniczy w Kasie Stefczyka.
Dodatkowe $rodki w wysokosci nawet
do 500 zt mozesz uzyskac takze za polecanie
ustug Kasy Stefczyka rodzinie i przyjaciotom.
Wypetnij formularz promocji Pole¢ Nas VII na
stronie kasastefczyka.pl i wygeneruj kod pole-
cajacy. Jesli skutecznie polecisz 10 0s6b, mozesz
zyskac az 500 zt rocznie.

AMOZE POTRZEBUJESZ POZYCZKI

NA PREZENTY DLA WNUKOW?

Kazdy czasem potrzebuje zastrzyku gotowki
nardzne cele. Prezenty dla dzieci lub wnukéow

na wieksze uroczystosci, drobny remont, awa-
ria potrzebnego sprzetu RTV lub AGD czy
koniecznos$¢ zakupu sprzetu medycznego
potrafiag nadszarpnaé nawet mniej napiety
budzet. Kasa Stefczyka w swojej ofercie ma
wiele réznych pozyczek, np. Pozyczke Gotow-
kowa RRSO 26,89%, ktora moze zasili¢ konto
zaréwno drobna, jak i wieksza kwota, od 1000 zt
do 240 000 zi.

Chcesz wiedzie¢ wiecej? Zapoznaj sie
z oferta dla seniora: https://www.kasa
stefczyka.pl/senior, odwiedZ placowke Kasy
Stefczyka lub zadzwon: 801 600 100 (koszt
potaczenia wg taryfy operatora).

Nota prawna: Promocje Kasa dla Seniora IV i Pole¢
Nas VII trwajg od 1.01.2022 r. do odwotania. Regula-
min, szczeg6towe warunki oraz formularz zgtosze-
niowy dostepne sg w placéwkach Kasy Stefczyka i na
www.kasastefczyka.pl/promocja-dla-seniora oraz
www.kasastefczyka.pl/polecnas.

Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny
zdolnos$ci kredytowej. RRSO oznacza rzeczywista
roczng, stope oprocentowania. Konto oznacza rachu-
nek ptatniczy. Karta oznacza zblizeniowg, debetowg
karte ptatnicza.
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Przyktad reprezentatywny z dnia 26.09.2023 . dla Prostej Pozyczki: Catkowita kwota kredytu wynosi 3000 zt. Zmienna roczna stopa
oprocentowania dla catkowitej kwoty kredytu wraz z kredytowanymi kosztami (prowizjg O zt / 0%) wynosi 7,99%. Rzeczywista roczna

stopa oprocentowania (RRSO): 8,29%. Czas obowigzywania umowy — 23 miesigce, 22 miesieczne raty réwne: 141,12 zt oraz ostatnia,
23.rata: 141,09 zt. Catkowita kwota do zaptaty: 3245,73 zt, w tym odsetki: 245,73 zt. Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny

zdolnosci kredytowej.



»» OFERTA

Zadbaj o dobra forme swojej
kieszeni — wez pozyczke teraz
i zaptac po Nowym Roku!

Koniec roku to odpowiedni czas na rézne podsumowania i analizy,
rowniez w zakresie wydatkow. Jakie plany zrealizowaliSmy? O czym
zapomnieliSmy? Jak wygladaja nasze zobowigzania finansowe?
ILe rat ptacimy? Z pewnoscia rozsadnie bedzie zredukowac ich liczbe
i cieszy¢ sie jedng wygodna rata w miesigcu. Pomocna w tym bedzie

Pozyczka Fit od Kasy Stefczyka.

lanowanie miesigecznych i rocz-

nych wydatkow oraz zarzadza-
nie swoimi zobowiazaniami to cenna
umiejetnos$¢, ktora warto rozwijac.
Aby utatwi¢ sobie to zadanie, mozna
korzystac z réznych aplikacji czy kal-
kulatoréw, ktére zliczaja i grupuja
nasze wydatki w konkretne katego-
rie. Z pewno$cia duzym utatwieniem
dla oso6b, ktdre korzystaja z kart kre-
dytowych lub zaciagnety réznego
rodzaju zobowigzania finansowe,
bedzie ich konsolidacja. To proste
rozwiazanie polegajace na potacze-
niu rat dotychczasowych pozyczek
w jedng przystepna rate pozyczki
konsolidacyjnej. Wigze si¢ to z jesz-
cze jedng zaletg — kwota nowej mie-
siecznej raty moze by¢ nizsza niz
suma dotychczasowych miesiecz-
nych rat. Jest to duze utatwienie dla
wielu osob, ktére w codziennosci
przetadowanej obowigzkami moga
zwyczajnie zapomnie¢ o uregulo-
waniu kolejnych rat i narazi¢ sie

na niepotrzebne odsetki. Pozyczka
Fit od Kasy Stefczyka pozwoli takze zta-
pac¢ oddech i pierwsza rate sptaci¢ dopiero
po Nowym Roku!

Pozyczka FIT RRSO: 11,56% z prowizja o zt
umozliwia sptate zobowiazan zaciagnietych
wylacznie w innych instytucjach finanso-
wych, m.in. pozyczek gotowkowych, ratal-
nych, kredytéw samochodowych, kart kre-
dytowych, kredytéw w rachunku ptatniczym
czy debetéw w rachunku osobistym. Dzieki
niej zostana one potaczone w jedno zobowia-
zanie w Kasie Stefczyka.

OdwiedZ jedna z placéwek Kasy Stefczyka
albo zt6z wniosek bez wychodzenia z domu —
zadzwon na infolini¢: 801 600 100 i przekonaj
sie, o ile 1zej jest z jedna rata w miesiacu.

INFOLINIA 801 600 100

Nota prawna: Koszt potgczenia wg taryfy operatora.
Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny
zdolnosci kredytowej. Pozyczka Fit to najtafiszy kredyt
konsolidacyjny wg rankingu serwisu Comperia.pl, stan
na listopad 2023 r.

Przyktad reprezentatywny z dnia 4.08.2023 r.
dla Pozyczki Fit: Catkowita kwota kredytu wynosi
94 680,00 zt. Zmienna roczna stopa oprocentowania
dla catkowitej kwoty kredytu wraz z kredytowanymi
kosztami (prowizjg: 0 zt / 0%, optatg za cztery prze-
lewy: 320 zt) wynosi 10,90%. Rzeczywista roczna stopa
oprocentowania (RRSO): 11,56%. Czas obowigzywania
umowy — 107 miesiecy, 106 miesiecznych rat réwnych:
1392,45 zt oraz ostatnia, 107. rata: 1391,83 zt. Catko-
wita kwota do zaptaty: 148 991,53 zt, w tym odsetKki:
53 991,53 zt.

]
Pozyczka Fit to nie tylko

wygodna rata:

* 0 zt prowizji

* Konkurencyjne, niskie RRSO: 11,56%
* Jedna rata w miesigcu zamiast wielu

* We7 teraz i nie martw sie sptata
az do konca roku — mozliwos¢ sptaty
pierwszej raty nawet za 60 dni
od podpisania umowy!

* najtanszy kredyt konsolidacyjny
wg rankingu Comperia.pl
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PARTNEREM MERYTORYCZNYM PORADNIKOW JEST (Y

)

Stowarzyszenie Krzewienia
Edukacji Finansowej

i

Stowarzyszenie Krzewienia
Edukacji Finansowej

ztonkéw Kasy Stefczyka taczy wiez
dzieki przynaleznosci do Stowarzysze-
nia Krzewienia Edukacji Finansowej. Sktadki
cztonkowskie wnoszone przez Cztonkoéw
umozliwiajg SKEF prowadzenie doradztwa,
podejmowanie licznych inicjatyw edukacyj-
nych i dziatar charytatywnych.
Czlonkowie Stowarzyszenia moga:
 korzystac z bezptatnych porad prawno-kon-
sumenckich w prowadzonych przez SKEF
Osrodkach Doradztwa Finansowego i Kon-
sumenckiego w Gdyni i Biatej Podlaskiej,
» korzysta¢ z oferty Klubéw Czlonkéw
SKEF, znajdujacych sie w placéwkach Kasy
Stefczyka,

w Gdyni

e-mail: prawnik@skef.pl

 brac udziat w konkursach z nagrodami,

« bra¢ udziat w szkoleniach i projektach o za-
siegu ogdlnopolskim realizowanych przez
SKEF.

W ramach swoich celow statutowych Stowarzy-

szenie powotato do zycia:

OSRODKI DORADZTWA FINANSOWEGO

| KONSUMENCKIEGO

Dzieki wieloletniemu do$wiadczeniu i wiedzy
praktycznej pozycja SKEF i Osrodkow na rynku
ustug finansowo-prawnych w naszym kraju
jest wyjatkowa. Jako jedyni od lat zajmujemy
sie problematyka dotyczaca nadmiernego za-
dtuzenia w Polsce i wspieramy osoby boryka-
jace sie z problemami finansowymi. Corocznie
z porad specjalistow ODFiK korzysta blisko
1,5 tysiaca osob.

Osrodek Doradztwa
Finansowego i Konsumenckiego

Gdzie szukac porad fmansowych
finansowo-prawnych
oraz konsumenckich?

Stowarzyszenie Krzewienia Edukacji Finansowej (SKEF) powstato
w 1997 roku w Gdyni i od poczatku swojej dziatalnosci wspiera eduka-
cje finansowa 0soéb w réoznym wieku, przeciwdziatajac nadmiernemu
zadtuzeniu i wykluczeniu finansowemu Polakow.

KREDYT ZROZSADKU
Nie ma nic nagannego w pozyczaniu pie-
niedzy, pod warunkiem jednak, ze przy po-
dejmowaniu tego typu dziatan bedziemy
kierowac sie rozsadkiem. Decyzja o wzieciu
kredytu, po przeanalizowaniu wszystkich
argumentOw za i przeciw, moze umozliwié¢
nam zrealizowanie naszych celéw, takich
jak np. zakup niezbednego sprzetu AGD,
samochodu, wymarzonego mieszkania czy
domu. Jesli posiadamy peina swiadomos¢
tego, czym jest kredyt, i zdajemy sobie
sprawe z konsekwencji zaciagania zobo-
wigzan, z pewnoscia bedziemy rozsadniej
podejmowac decyzje i na biezgco analizowac
swojg sytuacje finansowa.

Znaczna wiekszo$¢ kredytobiorcow za-
ciggajac zobowiazanie, deklaruje, ze chce

ul. Legionow 126, 81-472 Gdynia, tel. 58 624 98 74 lub 58 624 98 72

ODFiK w Gdyni czynny: wtorek 12.00 — 14.00, Sroda 8.00 — 11.00
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WWW.KASASTEFCZYKA.PL



2> PORADNIKI

go sptaci¢ zgodnie z zawarta umowa. Jed-
nak los bywa nieprzewidywalny, a nasze
dobre checi czasem mogg okazac sie nie-
wystarczajace. Nieprzemy$lane decyzje
kredytowe, brak podstawowej wiedzy czy
utrata ptynnosci finansowej to tylko niektdre
przyczyny popadania w spirale zadtuzenia
i stan niewyptacalnosci.

PORECZANIE KREDYTOW

Powazny problem stanowi takze bezreflek-
syjne poreczanie kredytéw. Nie wszyscy
zdaja sobie sprawe, ze poreczyciel w takim
samym stopniu jak kredytobiorca odpowiada
za istniejacy dtug i wierzyciel moze od niego
zadaé zwrotu pozyczonych pieniedzy. Nie-
rzadko kredyty zaciagane sg dla oséb trze-
cich, ktére pomimo poczatkowych zapewnien
o jego sptacie unikajg odpowiedzialnosci,
a obowiazek zwrotu dtugu spada na nas jako
poreczycieli.

NADMIERNE ZADLUZENIE

Stan nadmiernego zadtuzenia moze by¢ rowniez
wywotany czynnikami od nas niezaleznymi.
Zaburzenia ptynnosci i stabilnosci finansowej
moga by¢ wywotane utratg pracy, majatku czy
zdrowia lub innymi przypadkami, ktérych nie
jeste$my w stanie przewidzie¢. A pogorszenie
sytuacji zyciowej z cata pewnoscia przetozy sie
na zdolno$¢ do terminowej obstugi zobowigzar
finansowych. I wtasnie takim osobom staramy
sie pomoc.

PETLA KREDYTOWA

W nielicznych przypadkach zadtuzenie moze
by¢ wynikiem celowego wytudzenia kredytu.
Dotyczy to osdb, ktdre zaciagajac kredyty,

postuguja sie fatszywymi lub nierzetelnymi
dokumentami. Na szcze$cie grupa osob, ktore
dziatajg w taki sposéb, stanowi niewielki od-
setek wszystkich kredytobiorcéw. Nie mo-
zemy tych os6b myli¢ z kredytobiorcami,
ktdrzy zaciagaja nowe zobowiazania w celu
splaty juz istniejgcych dtugéw. Ich celem nie
jest wytudzenie kredytu i bezprawne wzbo-
gacenie sie, ale wyjscie z petli kredytowe;j.
Niestety, robig to zazwyczaj nieumiejetnie
i przez to jeszcze bardziej pogtebiajg swoj
stan zadtuzenia.

UStUGI DORADCZE ODFIK

SWIADCZONE SA W ZAKRESIE:

» pomocy w okresleniu finansowej i prawnej
sytuacji Klienta,

 przekazywania informacji o przystuguja-
cych Klientowi prawach i uprawnieniach
konsumenckich,

» wyjasnienia procedur kredytowych,

» doradztwa w zakresie budzetu domowego,

» wyjasnienia zagadnien zwigzanych z nad-
miernym zadtuzeniem.

PORTAL WWW.SKEF.PL
Wielkim wsparciem dla kazdego zaintereso-
wanego problematyka finanséw — czy to dla
0s6b pragnacych pogtebié swojg wiedze w tym
zakresie, czy majacych problemy ze sptatg swo-
ich zobowiazan — jest nasz portal internetowy
www.skef.pl

Poza opisem projektow edukacyjnych re-
alizowanych przez Stowarzyszenie dla dzieci
i mtodziezy w szkotach podstawowych, sred-
nich czy projektéw edukacyjnych dla senioréw
publikowanych jest bardzo wiele cennych ar-
tykutéw poradnikowych.

Osrodek Doradztwa

Finansowego i Konsumenckiego

w Biatej Podlaskiej

ul. Francuska 136, 21-500 Biata Podlaska
tel. 83 411 10 47, e-mail: odfik-bialapodlaska@skef.pl

ODFiK w Biatej Podlaskiej czynny: poniedziatek, wtorek,
czwartek godz. 8:00 — 16:00, Sroda 9:00 — 17:00

Na szczeg6lng uwage i polecenie zastuguje
PORADA MIESIACA. Na poczatku kazdego
miesigca na portalu ukazuje si¢ nowy artykut
odpowiadajacy na konkretne pytanie, z jakim
zglosit sie Klient do doradcy ODFiK.

PRZYKEADOWE PYTANIA PORUSZONE
W PORADACH TYGODNIA, NA KTORE
ODPOWIEDZIELI SPECJALISCI:
« Czy za dtugi bankowe grozi wiezienie?
- Jak wyglada egzekucja alimentéw a kwota
wolna od potracen?
500 plus dla seniora — czy podlega zajeciu?
Jaki jest nowy sposéb doreczania pism wie-
rzycieli przez komornikow?
» Czymozna zrzec sie dziedziczenia, aby unik-
na¢ odpowiedzialnosci za dtugi?
» Co moze firma windykacyjna?
Ile moze zaja¢ komornik z emerytury i renty?
e Praca w trakcie pobierania emerytury —
ile mozna dorobi¢?
Jak odroczy¢ sptate rat kredytu hipotecz-
nego?
Restrukturyzacja zadtuzenia — wyjasnie-
nie procedury restrukturyzacji zadtuze-
nia w przypadku wystapienia probleméw
finansowych.
Na te pytania i wiele, wiele innych od-
powiedZ uzyskamy, wchodzac na strone
www.skef.pl
Serdecznie zapraszamy.

kkk

Nasi specjali$ci czekaja na Panstwa
zapytania w godzinach otwarcia biur.
Ponizej przedstawiamy dane kontaktowe
Osrodkow.

INFOLINIA 801 600 100
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Zapomniane powstanie

W 1943 r., w wyniku powstania zamojskiego, partyzantom z r6znych
organizacji bojowych udato sie wspélnie powstrzymaé niemiec-
ki plan wymordowania i wysiedlenia Polakéw z Zamojszczyzny,
by sprowadzi¢ na ich miejsce Niemcow i Ukraincow.

w ramach ,Generalnego Planu Wschod-
niego” Niemcy planowali przeksztatci¢
zdobyte ziemie polskie w kolonig¢, a miesz-
kancow wysiedli¢ lub wymordowac. Przy zyciu
planowano zostawic¢ zaledwie 15% ludnosci
polskiej, ktéra miata stuzy¢ jako niewolnicy
niemieckich osadnikéw. W wyniku akcji
»Zamos¢” wysiedlono 110 000 ludzi, ktérzy
trafili na przymusowe roboty wgtab Niemiec
lub do obozéw zagtady. Blisko 30 000 sposrod
wysiedlonych stanowity dzieci. Przeszty do
historii jako Dzieci Zamojszczyzny. Wiekszo$¢
padta ofiarg masowej eksterminacji w obozach
koncentracyjnych, a reszte przekazano nie-
mieckim rodzinom do germanizacji.

ZAGARNAC ZIEMIE

Tuz po objeciu wtadzy na Zamojszczyznie
w 1939 r. Niemcy zaczeli tu $ciaga¢ znaczne
ilosci sit policyjnych i wojskowych. Miaty one
likwidowa¢ polski ruch oporu i prowadzié¢
systematyczng grabiez produktéw rolnych.
Zamojszczyzna stynie z najzyzniejszych gleb
rolnych — czarnoziemow, ktére w dzisiejszej Pol-
sce pokrywaja zaledwie 1% powierzchni kraju.
Obficie wystepuja na terenie sasiedniej Ukra-
iny. Niemcy z tych obszaréw potrafili wywozi¢
sama ziemie, by pokry¢ nig ich mniej urodzajne
grunty. Na poczatku listopada 1941t. wysiedlono
2000 chtopdw polskich z szeSciu wsi w powiecie
zamojskim, a na ich miejsce osiedlono volks-
deutschow sprowadzonych z Besarabii (dzisiej-
sza Motdawia). Byly to pierwsze wysiedlenia
z Zamojszczyzny. Heinrich Himmler postano-
wit stworzy¢ niemiecki pas osiedlericzy wzdtuz
linii demarkacyjnej III Rzeszy z ZSRR (miat to
by¢ tzw. pierwszy czysto niemiecki europejski
okreg osadniczy). Przez caty rok 1942 kolejne
wsie byly otaczane, ludno$¢ spedzana w jedno
miejsce, a nastepnie wywozona i mordowana.
Na miejsce byli przywozeni kolonisci niemieccy
lub ukrairiscy. Przejmowali opuszczone gospo-
darstwa, dostawali bron i wtadze nad pozosta-
tymi Polakami.

SAMOOBRONA

W I potowie grudnia 1942 r. na Zamojszczy-
zne przybyt komendant gtéwny Bataliondw
Chtopskich (BCh) Franciszek Kaminski. Roz-
kazat zmobilizowa¢ w Puszczy Solskiej duze
sily i rozpocza¢ kontrakcje. Postanowiono
zorganizowa¢ masowa samoobrone, atakowac
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Rabunek dzieci polskich podczas niemieckiej operacji wysiedleficzej na ZamojszczyZnie (1943-1944)

ekspedycje wysiedlajace i wsie juz zasiedlone
przez kolonistéw. W ramach pomocy do kie-
rowania dziataniami zostat skierowany szef
oddziatow specjalnych BCh, wyszkolony
w Anglii oficer do walki dywersyjnej. Oddziaty
Armii Krajowej, Batalionéw Chtopskich i Gwar-
dii Ludowej wspoélnie zaatakowaty zasiedlane
wsie, linie komunikacyjne, posterunki policji
oraz formacje i komisje dokonujgce wysiedler.
W nocy z 10 na 11 grudnia Oddziat Specjalny
BCh zaatakowat wie§ Nawoz. Inny oddziat
13 grudnia zaatakowat urzad gminy i areszt
w Krynicach i w efekcie uwolnit osoby areszto-
wane podczas wysiedlel. Miedzy 20 a 25 grud-
nia partyzanci spalili 10 skolonizowanych wsi.
30 grudnia I kompania kadrowa BCh oraz
sowiecki oddziat partyzancki niedaleko wsi
Wojda stoczyty pierwsze w historii II wojny
Swiatowej starcie partyzanckie o charakterze
bitwy. W styczniu 1943 r. oddziaty AK roz-
poczety akcje ,Wieniec II”. 1 lutego stoczona
zostata najwigksza bitwa powstania zamoj-
skiego — pod Zaborecznem. Partyzanci, pod
og6lnym dowodztwem Franciszka Barttomowi-
cza ,,Grzmota”, rozbili NiemcOw przy minimal-
nych stratach wtasnych (jeden zabity, dwoch
rannych). W lutym 1943 r. na Zamojszczyznie
byto zgrupowanych kilka tysiecy partyzantéw,

nie liczac uczestnikéw chtopskiej samoobrony.
Niemcy na pét roku zaprzestali wysiedlen.

Wydarzenia te niemieckie dow6dztwo
nazwato ,powstaniem zamojskim”, ktore zagraza
catej III Rzeszy. W czerwcu 1943 r. Niemcy wzno-
wili akcje pacyfikacyjna o niespotykanych dotad
rozmiarach. Zniszczono dziesigtki wsi, zamor-
dowano okoto 1000 ludzi, 60 tys. wywieziono
i porwano setki dzieci. W tej fazie Niemcy
postanowili zasiedli¢ czes$¢ terenu Ukrairicami.
Osadzono w sumie ponad 7 tys. Ukraincow
w polskich wsiach w powiecie hrubieszow-
skim. Przymusowo wysiedlono 5,5 tys. Polakow.
W I potowie 1944 r. Ukrainska Powstaricza Armia
zaatakowata Zamojszczyzne i wygonita Polakow
z czesci powiatdw hrubieszowskiego, toma-
szowskiego i bitgorajskiego. Polskie oddziaty
przystapity do walk, ktére trwaty do czerwca
1944 1., kiedy znowu zaatakowali Niemcy. Uzyli
olbrzymich sit pancernych, piechoty, artyle-
rii i SS. Wigkszo$¢ polskich oddziatéw zostata
zniszczona. W lipcu 1944 r. ocalate jednostki
AK wziety udziat w akcji ,Burza”, podczas ktorej
cata Zamojszczyzna zostata wyzwolona. Jednak
wielu partyzantow musiato teraz uciekac przed
represjami komunistow.

MACIEJ BOGDANOWICZ
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2 listopada 1925 - stworzenie Gro-
bu Nieznanego Zotnierza w War-
szawie. Na pomyst upamietnienia
polegtych za ojczyzne bezimiennych
bohateréw wpadt Francuz Fryderyk
Simon. 11 listopada 1920 szczatki zot-
nierzy walczacych w I wojnie §wiato-
wej spoczety pod Eukiem Triumfalnym
w Paryzu. Podobna uroczysto$¢ odby-
ta sie w Londynie. W §lady Francuzéw
i Anglikéw poszty inne kraje. W od-
rodzonej Polsce, m.in. ze wzgledu na
walki z bolszewikami, bezimienni
bohaterowie musieli czeka¢ diuzej
na upamietnienie. Sprawa nabrata
tempa 2 grudnia 1924, gdy u stop po-
mnika Ksiecia J6zefa Poniatowskiego
na placu Saskim kto$ potozyt w nocy
tablice z napisem , Nieznanemu zotnie-
rzowi polegtemu za ojczyzne”. Wkrotce
pojawit sie tu ptonacy znicz i zawigzat
sie komitet dgzacy do upamietnienia
bohateréw. O patronat poproszono
prezydenta Stanistawa Wojciechow-
skiego. 24 stycznia 1925 Rada Mini-
strow przychylita sie do tej inicjatywy.
Na lokalizacje mauzoleum wyznaczo-
no arkady Patacu Saskiego, w ktérym
miescita sie wowczas siedziba Sztabu
Generalnego i inne instytucje wojsko-
we. 2 listopada 1925 odbyta sie wielka
uroczystos¢ ztozenia prochow w Gro-
bie Nieznanego Zotnierza. Pole bitwy,
z ktorego ekshumowano zwtoki, wska-
zano droga losowania spo$rdd pietna-
stu zaproponowanych przez wtadze
wojskowe. Pod koniec pazdziernika
przeniesiono zwtoki niezidentyfiko-
wanego zolnierza z cmentarza Obron-
cOw Lwowa. Obok trumny umieszczo-
no urny z ziemia z innych pobojowisk
oraz zapalono wieczny znicz. W czasie
powstania warszawskiego Patac Saski
zostat zburzony przez Niemcow, oca-
latjedynie Grob z fragmentem kolum-
nady. Po wojnie ponownie zapalono
ZNiCz oraz umieszczono urny z ziemia
z 24 p6l bitewnych.

Zrédto: muzhp.pl / AU, P
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25 listopada 1864 - powstata
w Kaliszu pierwsza w zaborze ro-
syjskim ochotnicza straz ogniowa.
Jejinicjatorem i fundatorem byt Karol
Pusch. W pierwszych miesigcach
liczba cztonkéw wzrosta z 30 do 118,
nie liczac honorowych. Oprécz sika-
wek z 60-metrowymi wezami, wozow
i drabin straz miata takze apteczki,
nosze i aparaty do oddychania. Na-
stepne dekady to rozwdj pozarnictwa.
We wszystkich zaborach strazom po-
magaty finansowo gminy, ustawowo
zobligowane do troski o bezpieczen-
stwo mieszkancow, oraz osoby pry-
watne i towarzystwa ubezpieczenio-
we. Katastrofy zdarzaty sie jednak
na ogromng skale. W Kongreséwce
w ciggu dekady przed wybuchem
I wojny $wiatowej $rednio w ciggu
roku wybuchato 30 pozaréw zbio-
rowych. W kazdym z nich doszczet-
nemu spaleniu ulegato przecietnie
130 budynkoéw. Cho¢ najwazniejszym
celem strazy pozarnych byta walka
z ogniem, zazwyczaj wokot nich two-
rzono instytucje, na ktorych dziatanie
wtadze zaborcze nie wyrazaty zgody:
biblioteki, teatry, kota sportowe, or-
kiestry i chéry. Odgrywaty one role
szkot obywatelskich i patriotycznych.
Z wyjatkiem zaboru pruskiego, w kto-
rym administracja i ludno$¢ niemiec-
ka staraty sie odsuwaé Polakéw od
dziatalnosci w strazach, w remizach
kultywowano polskie stroje, obyczaje
ijezyk. Wielokrotnie pod pretekstem
¢wiczen pozarniczych odbywaty sie
¢wiczenia Polskiej Organizacji Woj-
skowej. Od momentu odzyskania nie-
podlegtosci trwaty prace nad zjedno-
czeniem ruchu pozarniczego z trzech
zaborow. 9 wrzes$nia 1921 powstat
Gléwny Zwiazek Strazy Pozarnych
Rzeczypospolitej Polskiej, zrzeszajacy
1600 ochotniczych strazy pozarnych.
Zr6dto: muzhp.pl/MAS

Na zdjeciu: ochotnicza straz pozarna
w Czestochowie w 1912 1.
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26 listopada 1855 — zmart Adam
Mickiewicz, poeta i dziatacz po-
lityczny. Od trzech lat trwat wiel-
ki konflikt rosyjsko-turecki, zwany
wojna krymska. Po stronie Imperium
Osmariskiego stanety Anglia i Fran-
cja, a rzesze Polakow wiazaty z tym
nadzieje na odzyskanie niepodlegto-
Sci. Adam Jerzy ksiaze Czartoryski,
przywodca Hotelu Lambert, myslat
o wykorzystaniu tej okazji na nadanie
sprawie polskiej miedzynarodowego
rozglosu —siostrzeniec ksigcia Wtady-
staw hrabia Zamoyski podjat sie zorga-
nizowania legionu polskiego w Turcji.
Pomyst spodobat si¢ Mickiewiczowi:
chciat osobiscie wzigé udziat w tym
przedsiewzieciu; jego wyjazd spodo-
bat sie ksieciu, ktory liczyt, Ze auto-
rytet Mickiewicza pozwoli zatagodzic¢
spory miedzy polskimi dziataczami
narodowymi w Turcji. Mickiewicz
poptynat z Marsylii do Stambutu.
Na miejscu spotkat si¢ jednak z wro-
goscia ze strony hr. Zamoyskiego na
tle ambicjonalnym — poeta zarzucat
Zamoyskiemu brak umiejetnosci,
Zamoyski nie chciat przyjmowac
do wiadomosci uwag Mickiewicza.
W tym czasie romantyka dopadty po-
wazne dolegliwo$ci zotagdkowe. Jego
stan pogarszata turecka kuchnia.
Wieczorem 25 listopada poczut sie
gorzej po spozyciu obiadu. Nastepne-
go dnia przeszedt ostry atak —lekarze
uznali, ze to cholera. Mickiewicz od-
mowit przyjecia lekarstw; przyszedt
do niego ksiadz Michat Eawrynowicz
z ostatnim namaszczeniem. O go-
dzinie 21 poeta zmart. Smier¢ poety
przypisywano cholerze, ale nie-
ktorzy dopuszczali mys$l o otruciu.
Po dtugich targach w sprawie prze-
wiezienia zwtok na statku do Francji
(zatoga obawiata si¢ choroby) dotarty
one do Paryza, gdzie pochowano je na
polskim cmentarzu w Montmorency.
W 1890 przeniesiono je na Wawel.
Zrédto: muzhp.pl/M.G.-K.
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Adrenalina i hipnoza

Jednym zwybitnych Polakow, zapomnianych w powszechnej Swia-
domosci narodowej, jest Napoleon Cybulski. Byt wspétodkrywca
adrenaliny i pradow czynnoSciowych moézgu, jednym z twércow
endokrynologii oraz pionierem elektroencefalografii. Trzykrot-
nie nominowany do Nagrody Nobla, ale jak to czesto bywa z wer-
dyktami akademii noblowskiej — kazdorazowo okazywat sie zbyt
oddalony od ,,gtownego nurtu”.

apoleon Nikodem Cybulski her-

bu Prawdzic urodzit si¢ 14 wrzes$nia
1854 r. w Krzywonosach na Wileniszczyznie.
Jego rodzicami byli J6zef Napoleon Cybulski
i Marcjanna z domu Hutorowicz. Ukonczyt
gimnazjum w Mirisku, a nastepnie studiowat
medycyne w Akademii Wojskowo-Medycz-
nej w Petersburgu. Studia ukoniczyt w 1880 .,
uzyskat dyplom lekarza cum eximia laude (ze
szczeg6lng pochwata). W Akademii Wojsko-
wej prowadzit badania nad wptywem nerwu
przeponowego na szybkos¢ oddychania oraz

naukowej”. W latach 1887—-1888 i 1895—1896
peknit funkcje dziekana Wydziatu Lekarskie-
go, a w latach 1904-1909 rektora i prorektora
uczelni. Od 1887 r. byt cztonkiem korespon-
dentem, a od 31 paZdziernika 1891r. cztonkiem
czynnym Akademii Umiejetnosci.

LEKARZ, BADACZ, WYNALAZCA

Napoleon Cybulski byt tworcg krakowskiej
szkoty fizjologicznej. W 1895 r. wraz z Wtady-
stawem Szymonowiczem odkryt hormonalne
oddziatywanie rdzenia nadnerczy i wyizolo-

Napoleon Cybulski wraz z Wtadystawem
Szymonowiczem odkryt hormonalne oddziatywanie
rdzenia nadnerczy i wyizolowat adrenaline.
Polscy badacze nie otrzymali jednak zastuzonego
uznania — jako odkrywcow adrenaliny najczesciej
wymienia sie Brytyjczykow. Cybulski, jako jeden
Z pierwszych na Swiecie, otrzymat zapis EEG
(elektroencefalograficzny) obrazu kory mézgowe;.
Jako pierwszy polski badacz uzyskat zapis EKG.

na nerwy krtani i btedne. W 1885 r. otrzymat
stopien doktora medycyny na podstawie pracy
»Badania nad predkoscia ruchu krwi za pomo-
ca fotohemotachometru”. W tym samym roku
przeprowadzit si¢ z Rosji do Krakowa, z kt6-
rym zwigzat sie do korica zycia. Zostat kierow-
nikiem Katedry Fizjologii, Histologii i Embrio-
logii w Uniwersytecie Jagielloriskim. Kierowat
nig do korica zycia. Jak wspominat jego uczen
profesor Adolf Beck, pomimo niecheci za-
borczego rzadu austriackiego Cybulskiemu
udato sie zdoby¢ z réznych Zrédet pienigdze,
dzieki ktérym ,rozpalit wielkie ognisko pracy
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wat adrenaline. Wprowadzit termin nadner-
czyna dla zwigzkéw biologicznie czynnych
wydzielanych z rdzeni nadnerczy do krwi.
Dzi§ wiemy, ze medycy z Krakowa odkryli
katecholaminy — dopaming¢ i noradrenaling.
Te substancje w cyklu przemian daja wtasnie
adrenaling. Bylo to przetomowe odkrycie.
Cybulski tak wyjasniat je w swojej pracy
,O funkcji nadnercza” z 1895 roku:

»Z doswiadczen tych mozna wnosié,
ze ustroj rzeczywiscie ma wptyw na czynnosci
odzywcze rozmaitych tkanek, bezposrednio
za pomoca czynnosci osobnych gruczotéw,

wérdd ktoérych, jak przytoczone doswiad-
czenia $wiadcza, wybitng role odgrywaja
wszystkie te zagadkowe narzady, ktorych roli
dotychczas zupelnie nie mogliSmy sobie wy-
ttlumaczy¢, jak gruczot tarczykowy, nadner-
cze, amoze i grasica”.

Rola adrenaliny w organizmie jest ogrom-
na: podnosi poziom cukru we krwi, powodu-
je rozktad glikogenu miesniowego do kwasu
mlekowego, mobilizuje ttuszcz tkanki ttusz-
czowej, wywotuje skurcz naczyn tetniczych,
z wyjatkiem naczyn wieficowych serca, ktdre
rozszerza. W medycynie jest rOwniez stosowa-
na jako lek na astme, wstrzasy i ostre odczyny
alergiczne. Polscy badacze nie otrzymali jed-
nak zastuzonego uznania. W tym czasie po-
dobnych odkry¢ dokonato dwoch brytyjskich
naukowcow, ktorzy co prawda podkreslili
wage badan Polakéw, ale mimo tego —jako od-
krywcéw adrenaliny najczesciej wymienia sie
wiasnie Brytyjczykow.

Cybulski, jako jeden z pierwszych na $wie-
cie, w 1890 r. otrzymat zapis EEG (elektro-
encefalograficzny) obrazu kory mdzgowej.
Z Adolfem Beckiem, przeprowadzit pierwsze
w historii medycyny badania fal elektroen-
cefalograficznych. Prowadzil nowatorskie
badania fizjologicznych zrdédet smaku. Jako
jeden z pierwszych na $wiecie zarejestrowat
i opisat szybko$¢ linearnego przeptywu krwi
w tetnicy szyjnej i udowej. Za pomoca skon-
struowanego przez Cybulskiego fotohemo-
tachometru Andrzej Klisiecki przeprowadzit
w latach 30. i 40. ubiegtego wieku gtosne ba-
dania nad zmianami ci$nienia tetniczego krwi
w zalezno$ci od faz akcji skurczowej serca.
Wynalazek Cybulskiego wykorzystywat tzw.
rurke Pitota. Pozwalat na oznaczenie $redniej
predkosci przeptywu krwi w tetnicach i zy-
tach oraz szybko$¢ zmienng w czasie kazdej
z faz czynnosci serca. Ponadto wprowadzit
po raz pierwszy do fizjologii fotografowanie
ruchu jako sposob graficznego rejestrowa-
nia. Sam Cybulski uzywat metody fotografii
w manometrze podczas badania ci$nienia
krwi w zytach. Odkryl, Zze wzrost ci$nienia
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wewnatrzczaszkowego powoduje zaburzenia
przeptywu krwi do mézgu. Cybulski skonstru-
owat tez przyrzad do mierzenia ilodci ciepta
wytwarzanego przez mieénie — mikrokalory-
metr. Badat takze aktywno$¢ bioelektryczna
miesni. Uzyt stymulacji elektrycznej do zba-
dania $ciezki pradu elektrycznego przez mie-
$nie, prowadzac badania przy uzyciu konden-
satora wtasnej konstrukcji. Cybulski opisat
»prad spoczynkowy” jako réznice potencjatow
miedzy wnetrzem a zewnetrzem komorek
mie$niowych, wywotanych przez dwie rézne
grupy jonéw. Co wiecej, jako pierwszy ogtosit,
ze podzial na dwie grupy jondéw spowodowa-
ny jest r6zna przepuszczalno$cia membran
dla réznych jonéw — dodatnich i ujemnych.
Cybulski zastosowal metody teoretyczne
i eksperymentalne na sztucznym modelu mie-
$nia wtasnej konstrukcji. Podejrzewat, ze ruch
jonowy spowodowatl ,prad czynny”, innymi
stowy — ze sygnaly elektryczne sg spowodo-
wane przez sygnaly chemiczne. P6zniej jego
obserwacje przeksztatcily si¢ w elektromio-
grafie i badanie przewodnictwa nerwowego.
W 1910 1. jako pierwszy polski badacz uzyskat
zapis EKG. Rozwazat mozliwos$¢ zastosowania
w medycynie substancji promieniotworczych.
Zajmowat sie réwniez elektrofizjologia mie-
$nia, opracowat sposéb pobudzania miesni
i nerwéw poprzez roztadowanie kondensa-
tora. Dowi6dt, ze przewodzenie stanu czyn-
nego w nerwie jest nastepstwem procesow
chemicznych. Z kolei tezy zawarte w ksiazce
Cybulskiego ,,0 hypnotyzmie ze stanowiska
fizyjologicznego” sktaniaja specjalistow do
uznania Polaka za prekursora koncepcji nie-
$wiadomosci, wyprzedzajacej teorie Freuda.
Napisat okoto 100 prac naukowych. Byt
cztonkiem honorowym wielu towarzystw
lekarskich, m.in. w Wilnie, Lwowie i Peters-
burgu. W latach 1891-1896 wydat podrecznik
,Fizjologia cztowieka”. Jego uczniami byli
miedzy innymi: wspomniani juz Adolf Beck
i Wtadystaw Szymonowicz, a takze Leon Wa-
chholz — autor pierwszych nowoczesnych
podrecznikéw medycyny sadowej, Aleksander
Rosner — wspottworca polskiej ginekologii czy
histolog Stanistaw Maziarski. Odczyty Cybul-
skiego w towarzystwach naukowych budzity
duze zainteresowanie publicznosci. Jednak
ta wytezona i twdcza praca nie potrafita za-
pewni¢ mu odpowiednich dochodéw i dlate-
go prowadzit w Krakowie prywatna praktyke
stomatologiczng. W latach 1911, 1914 i 1918
prof. Cybulski byt nominowany do Nagrody
Nobla, ktérej nigdy nie otrzymat. Zostat za to
laureatem — nazywanej ,polskim Noblem” —
nagrody im. Erazma i Anny Jerzmanowskich za
rok 1918, przyznanej przez Akademie Umiejet-
nosci. Jej warto$¢ odpowiadata 12 kilogramom
ztota, co w dzisiejszych czasach bytoby réwno-
warto$cig prawie dwoch milionéw ztotych.

SPOLECZNIK, EDUKATOR, PUBLICYSTA
Jego zainteresowania nie ograniczaly sie do
medycyny. W roku 1890 zostal wiceprezesem
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Napoleon Nikodem Cybulski

Wydziatu Towarzystwa Gimnastycznego ,,So-
kot”. Piastowat nawet funkcje prezesa Rady
Nadzorczej Kotek Rolniczych w Krakowie. D3-
zyt do podniesienia poziomu oswiaty i kultury
rolnej w regionie podkrakowskim, prowadzac
badania nad dieta ludnosci wiejskiej. Z po-
wodu ubogiej diety i braku opieki zdrowotnej
Galicja miata wtedy najwyzsza $miertelno$¢
w catej monarchii Habsburgéw. Interesowat
sie rowniez zagadnieniami spotecznymi, opu-
blikowat na ten temat ksiazki i artykuty, m.in.:
,Czy paristwo i spoteczeristwo maja obowia-
zek popiera¢ nauke?”, ,W sprawie organizacyi
gospodarstw wtoscianskich” czy ,Nauka wo-
bec wojny”. Byt zwolennikiem dopuszczenia
kobiet do studiéw medycznych. Wraz z Odo
Bujwidem oraz Kazimiera Bujwidowa zatozyt
w 1891 r. pierwsze w Krakowie gimnazjum
zenskie. W 1916 r. zakupit dwér w Nawojo-
wej Gorze, gdzie zostat prezesem Ochotniczej
Strazy Pozarne;j.

26 kwietnia 1919 r. prof. Cybulski zmart w swo-
im gabinecie w wyniku udaru mézgu. Pocho-
wano go w grobie rodzinnym na cmentarzu
Rakowickim w Krakowie. Posmiertnie, w roku
1936, zostal odznaczony Krzyzem Koman-
dorskim Orderu Polonia Restituta. Jego uczen
Adolf Beck tak pisat o swoim mistrzu w lauda-
cji pogrzebowej: ,Macierzy Jagielloniskiej |[...]
profesor znamienity, ktéry $wiety obowiazek
nauczycielski do ostatniego niemal tchnienia
spetniat jakby z kaptana namaszczeniem; Oj-
czyZnie znakomity obywatel, maz prawy i nie-
ztomny, ktdry przyktadem swym i wzorem nie
tylko rozsiewat w szerokim kregu prawdy mi-
tos¢ i nauki ukochanie, ktéry uczniom swoim
nie samego tylko wiedzy wzbogacenia dostar-
czat, ale cndt obywatelskich byt krzewicielem
i czcicielem nieztomnym, czy uczac, czy twor-
czemu oddajac sie badaniu”.

MACIE) BOGDANOWICZ
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Wojna w Izraelu odbije sie

na Europie. Manifestacje
islamistow w Berlinie to mocny
sygnat. Polska stawiajaca

na bezpieczenstwo ma racje!

Wojna w lIzraelu odbije sie na Europie szybciej, niz myslimy.
Pazdziernikowe manifestacje Palestynczykow w Berlinie sa tego
zwiastunem. Juz w 2015 roku, gdy hordy islamistow napieraty
na europejskie granice, pojawiato sie niebezpieczenstwo, ktoére
dzi§ dostrzegamy jeszcze wyraZniej. Swiat islamski taczyt sie
w Europie, a jego przywodcy nawotywali do ,przeniesienia woj-
ny do serc domow i miast krzyzowcéw Zachodu". | wtasnie dla-
tego sprawa zablokowania nielegalnej migracji jest tak istotna.
Gotym okiem wida¢ przeciez, ze to narzedzie paramilitarne

w wielkiej hybrydowej wojnie, za ktéra od Lat stoi Rosja.

tak Hamasu na Izrael nieprzypad-

kowo mial miejsce 6 paZdziernika.
To 50. rocznica wojny Jom Kipur. Atak przy-
gotowany tak perfekcyjnie, ze nawet wy-
wiad izraelski nie zweszyl zagrozenia. Jego
porazajaca skala kaze sadzi¢, ze Hamas ma
zewnetrzne wsparcie. Rownie porazajacy
jest fakt, ze parnstwo posiadajace najlepszy
wywiad $wiata dato sie az tak zaskoczy¢.
Dlaczego? Bo od dawna pograzone jest w we-
wnetrznych sporach i chaosie, zdominowa-
nym przez masowe protesty wobec reformy
sadownictwa. To wazna lekcja dla wszyst-
kich krajow, ktére pozwalajg sie rozgrywaé
wewnetrznie i traci¢ czujno$¢ na zagrozenia
zewnetrzne. Nie bede w tym tek$cie omawiac
trudnych relacji izraelsko-palestynskich,
ktére sg ogromnie ztoZone i mocno prze-
mocowe. Skupie sie tylko na bezposrednim
przetozeniu tych wydarzen na bezpieczen-
stwo Europy. Nie bez znaczenia bedzie tutaj
tez postawa Stanoéw Zjednoczonych.

FALA ISLAMSKIEGO WSPARCIA DLA PALESTYNY

Mamy wiec na $wiecie kolejna wojne. Wta-
dze Iranu stanety po stronie Palestyny.

24 CZAS STEFCZYKA

Doradca ajatollaha Alego Chameneiego
pogratulowat ,palestyniskim wojownikom”
i zapewnit o wsparciu ,,az do momentu pet-
nego wyzwolenia Palestyny i Jerozolimy”.
Wtadze Egiptu i Turcji wezwaty strony do
,zachowania maksymalnego umiaru”. Nie-
bawem poszczegdlne kraje beda musiaty
opowiedzie¢ si¢ po ktoérejs ze stron konflik-
tu, co z pewnoscia wymusi opinia publicz-
na. W Turcji, Iranie i Jemenie juz odbyty
sie wiece poparcia. Ale ten oddolny ruch
poparcia Palestyny widoczny jest nie tylko
w krajach arabskich. Widac¢ je takze w Ber-
linie i Londynie. Brytyjska prezenterka te-
lewizyjna opublikowata nagranie ludzie
tariczacych z palestynskimi flagami. ,Wta-
$nie mingtam dwa samochody w zachodnim
Londynie z powiewajacymi palestyriskimi
flagami i z pasazerami podskakujacymi
w gore i w dot, najwyrazniej $wietujacymi
jakby mieli impreze¢” — napisata. Stuzby po-
informowaty, ze ,zwiekszono liczbe patroli
policyjnych w réznych czesciach Londynu”.

Podobna demonstracja miata miejsce
w Berlinie, gdzie mezczyZni z palestyriskimi
flagami rozdawali stodycze, by uczci¢ ataki

terrorystyczne na Izrael jako ,zwycigstwo
ruchu oporu”. Na terytoriach palestynskich
atakina cele izraelskie s czesto $wietowane
poprzez rozdawanie stodyczy na ulicy — na-
pisat portal dziennika ,Berliner Zeitung”.

CO ZROBIA ISLAMISCI W EUROPIE?

Palestyriskie manifestacje w Berlinie moga
sie zaostrzy¢ po dzisiejszych (9 pazdzier-
nika 2023 r. — dop. red.) doniesieniach
medialnych, wedilug ktérych niemiecka
pomoc finansowa dla Autonomii Palestyn-
skiej moze zosta¢ wstrzymana. Projekt
budzetu Niemiec na 2024 rok przewiduje
okoto 350 milion6w euro na ten cel. ,Ter-
ror jest wstrzasajacy. Powinni$my na niego
reagowac nie tylko stowami” — powiedziat
minister finanséw w wywiadzie dla ,Bild
am Sonntag”. I nie jest to gtos odosobniony.

ISLAMISCI WZYWALI DO WOJNY

Z ZACHODEM JUZ W 2015

Konflikt izraelsko-palestyniski przenosi sie
do Europy. Jest tu wystarczajaca liczba mu-
zulmandéw gotowych stana¢ po stronie Au-
tonomii, a to moze by¢ czynnikiem uwal-
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Podczas wojny w Gazie w 2014 r. Shuja'iyya byta miejscem najzacieklejszej bitwy tej wojny, zostata ciezko ostrzelana przez sity izraelskie, a okolica zostata prawie
catkowicie zniszczona przez bombardowania. Izrael o$wiadczyt, ze okreg ten byt celem, poniewaz 8% atakéw rakietowych sit palestyriskich na Izrael miato miejsce
w Shuja'iyya, poniewaz obszar ten byt rzekomo zrédtem tuneli prowadzacych do Izraela. Zrédto: en.wikipedia.org

niajacym kolejne pola konfliktu, zwtaszcza
jesli uwzglednimy potezny kryzys migra-
cyjny i kolejne fale naptywajacych do Euro-
py nielegalnych przybyszow. Przypomnij-
my, co dziato si¢ w roku 2015, gdy zamachy
terrorystyczne nasilaty sie, a liczba islami-
stow w krajach UE byta jednak mniejsza
niz dzis.

Terrorysci z Panstwa Islamskiego w Li-
bii podjeli wowczas kampanie pod hastem:
,Libia to drzwi prowadzace do samego Rzy-
mu”. Wypuszczali do mediéw spoteczno-
$ciowych serie zdje¢ ukazujacych ptongce
Wieczne Miasto, nad ktérym widniata mapa
Libii z czarng flaga kalifatu. Prof. Roberto
de Mattei alarmowat wtedy, Ze jeden z bojow-
nikow ISIS — Abu Gandal el Barkawi — wzywa
dzihadystow do ,marszu na Rzym, przecho-
dzacego przez Libie, drzwi do Rzymu”.

W tym samym czasie pojawito sie¢ w sieci
nagranie, na ktorym przywodca Al-Kaidy
Ajman al-Zawahiri wzywa mtodych mu-
zutmandéw do przeprowadzania zamachdow
terrorystycznych na Zachodzie i apeluje
o wiekszg jednos$¢ miedzy bojownikami:

INFOLINIA 801 600 100

JWzywam muzulmandéw, ktérzy moga
skrzywdzi¢ kraje koalicji krzyzowcow, by sie
nie wahali. Musimy skupi¢ sie na przenie-
sieniu wojny do serc domdow i miast krzy-
zowcOw Zachodu, a zwtaszcza Ameryki”.

Czy apel ten zostanie wznowiony takze
dzis? Algierski pisarz Boualem Sansal prze-
widywat w 2016 roku, ze ,zamachy w Paryzu
i Brukseli to dopiero poczatek”. Alarmowat,
ze Francja islamizuje sie, ale jednak naj-
bardziej zagrozone islamizacja s3 Niemcy.
Gorzko konstatowal wowczas, ze ,Europa
jest skorficzona”:

,Nie ma zadnej przysztosci. Nie lubie isla-
mu. Jest grozny. Rozsadzi nasze spoteczen-
stwa, rozsadzi Europe. Islamisci dzielnie
walczg o to, w co wierza. Jeli o nas chodzi,
musz¢ powiedzied, Ze nie ma absolutnie nic,
co by nas napedzato. My w nic nie wierzymy.
Kiedy$ umieraliby$Smy za wolnos¢, dzis to juz
tylko puste stowo. Po zamachach na Charlie
Hebdo widzieliSmy, do czego Europejczycy
s3 zdolni: do bezsensownego, kolektywnego
ptaczu. Z tym biednym Hollandem na czele,
ktory nie potrafitby muchy skrzywdzic¢”.

,Unijne elity” nie wyciagnely zadnych
wnioskow z tamtych wydarzen. Nie stu-
chaty ostrzezen ani przestrog. Nie nauczy-
ta ich tez niczego napas¢ Rosji na Ukraine,
poprzedzona proba ostabienia Europy
poprzez sforsowanie granicy biatoruskiej
i wpuszczenie do krajow UE tabundw islam-
sko-afrykanskich migrantéw. Nie ma dzi$
watpliwosci, ze tak silna, obca kulturowo
spoteczno$¢ stanowi potezna site destabi-
lizacyjna. Kazdy powazny konflikt wyzwoli
ich negatywne postawy wobec Europy. Beda
sie jednoczy¢ i swoim sprzeciwem destabi-
lizowa¢ dziatania panstw. A kolejne tysiace
nielegalnych migrantéw napieraja na grani-
ce naszego kontynentu. Czy trzeba czego$
wiecej, by przemdéwié¢ do wyobrazni ludzi
odpowiedzialnych za bezpieczeistwo swo-
ich krajow? Sprzeciw wobec relokacji jest
dzi rzecza podstawowa. [...]

MARZENA NYKIEL

redaktor naczelna wPolityce.pl,
publicystka ,Sieci”

Zrédto: wPolityce.pl
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XVI Konkurs Stypendialny

Wielu uczniéw i studentéw poswieca swoj wolny czas na realiza-
cje wtasnych pasji, samoksztatcenie i poszerzanie horyzontow,
a takze dziatalno$¢ prospoteczna. Taka postawe warto doce-
ni€ i nagrodzi¢. Dlatego Kasa Stefczyka juz po raz 16. zaprasza
do udziatu w konkursie, w ktorym mozna pochwali¢ sie wtasng

& KASA RN

dziatalnoscia pozalekcyjng i otrzyma¢ stypendium.

)=

Stowarzyszenie Krzewienia
(J Edukacji Finansowej

T rwa kolejna edycja Konkursu Stypendialnego, organizowanego
przez Kase Stefczyka, ktorego partnerem jest Stowarzyszenie Krze-
wienia Edukacji Finansowej, a fundatorem stypendiéw dla najwybit-
niejszych uczniéw — Fundacja Stefczyka.

Konkurs jest skierowany do uczniéw klas VII i VIII szkoty podstawo-
wej oraz uczniow szkot Srednich, ktérzy sa Cztonkami Kasy Stefczyka
lub ktérych przynajmniej jeden z rodzicéw badz opiekunéw prawnych
jest Cztonkiem Kasy Stefczyka co najmniej od 22 marca 2023 1., a takze
do studentéw uczelni wyzszych, ktorzy sg Cztonkami Kasy Stefczyka.
W tym roku najlepsi w konkursie uczniowie otrzymaja stypendium
w kwocie 250 zt miesiecznie, a studenci 350 zt miesigcznie.

Aby wzia¢ udziat w konkursie, nalezy ztozy¢ odpowiedni wniosek,
dostepny na stronie internetowej kasastefczyka.pl, w ktérym oprocz
wpisania podstawowych danych nalezy wykazac osiagniecia osoby ubie-
gajacej sie o stypendium.

Wazne s3 nie tylko dobre wyniki w nauce, lecz takze pozaszkolne aktyw-
nosci, na przyktad dziatania na rzecz spotecznosci lokalnych, poswieca-
nie swojego czasu dla innych, uczestnictwo w akcjach charytatywnych,
np. w ramach wolontariatu. Liczy sie tez dziatalno$¢ na polu naukowym,
realizacja pasji stuzacych innym: dzieciom, osobom starszym, zwierze-
tom lub Srodowisku naturalnemu.

Zgtoszenia do Konkursu Stypendialnego nalezy przesytac do dnia
10 listopada 2023 r. droga elektroniczng w formie skanu na adres e-mail:
konkurs.stypendialny@kasastefczyka.pl
lub poczta na adres:

Kasa Stefczyka
ul. Legionéw 126-128, 81-472 Gdynia
z dopiskiem: ,,Konkurs Stypendialny”.

Regulamin konkursu dostepny jest na stronie internetowej

kasastefczyka.pl.
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Ruszyta nowa edycja projektu
»2yj finansowo!”. Trwa
rekrutacja nauczycieli

W pazdzierniku Stowarzyszenie Krzewienia Edukacji Finansowej
(SKEF) rozpoczeto realizacje projektu z zakresu edukacji finansowej
dedykowanego mtodziezy i nauczycielom szkét ponadpodstawowych
.Zyj finansowo! czyli jak zarzadzaé¢ finansami w Zyciu osobistym".
To juz szesnasta edycja ogolnopolskiego projektu.

)= §

Stowarzyszenie Krzewienia
(J Edukacji Finansowe;j

S towarzyszenie od ponad 25 lat populary-
zuje edukacje finansowg wsrdd réznych
grup odbiorcéw — dzieci, mtodziezy, osob do-
rostych, senioréw i nauczycieli. Istotng gru-
pe objeta zainteresowaniem SKEF stanowig
uczniowie szkdot ponadpodstawowych, kto-
rzy niebawem wkrocza w doroste finansowe
zycie i szczeg6lnie potrzebuja wsparcia w na-
byciu wiedzy i praktycznych umiejetnosci
oraz ksztattowaniu wtasciwych postaw w ob-
szarze zarzadzania finansami osobistymi.
Projekt ,Zyj finansowo! czyli jak zarzadzaé
finansami w Zyciu osobistym” wpisat si¢ na
state w dziatalno$¢ edukacyjng Stowarzy-
szenia. Od 16 lat cieszy sie niestabngcym
zainteresowaniem uczniow i nauczycieli
z catej Polski. Jego celem jest budowanie
kompetencji finansowych wsréd mtodych
ludzi, ksztattowanie dobrych nawykow oraz
zrozumienie szybko zmieniajacego sie wiata
finansow i bardziej §wiadome funkcjonowa-
nie w nim. Przekazanie wiedzy odbywa si¢
W sposOb przyjazny i praktyczny — podczas
cyklu warsztatow w oparciu o materiat edu-

Uczestnicy projektu ,Zyjfinansowo!" z roku 2022

kacyjny opracowany na potrzeby projektu.
Program warsztatow obejmuje 18 godzin za-
je¢ poswieconych zagadnieniom z planowa-
nia finansowego, przysztej pracy zawodowej,
budzetu, oszczedzania, inwestowania, kre-
dytéw i ubezpieczen. Zajecia w szkotach roz-
poczna si¢ w grudniu. Ponadto zaplanowano
konkurs z cennymi nagrodami dla uczniéw
bioracych udziat w projekcie.

Obecnie trwa rekrutacja nauczycieli
chetnych do poprowadzenia zaje¢ w swo-
ich szkotach. Termin przesytania zgtoszen
uptywa 5 listopada 2023 r. Szczegbtowe in-
formacje dotyczace rekrutacji oraz formu-
larz zgloszeniowy mozna znalez¢ na stronie
https://www.skef.pl/projekty/zyj-finansowo/.
Nauczyciele zakwalifikowani do projektu
wezma udziat w szkoleniu przygotowujacym

do prowadzenia zaje¢ z uczniami. Nauczycie-
le za realizacje cyklu warsztatéw w szkotach
otrzymaja wynagrodzenie. Liczba miejsc
W projekcie jest ograniczona. Zapraszamy na-
uczycieli przedmiotow: podstawy przedsie-
biorczodci, biznes i zarzadzanie, ekonomia
w praktyce oraz przedmiotéw zawodowych
ekonomicznych do przesytania zgtoszen.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod
numerem telefonu: 58 624 98 72.

Projekt jest realizowany dzigki finansowe-
mu wsparciu: Fundacji Alior Banku, Polskiej
Izby Ubezpieczen, SALTUS Ubezpieczenia,
Fundacji Wspierania Ubezpieczeri Wzajem-
nych i Fundacji Grzegorza Biereckiego ,Ko-
cham Podlasie”. Dzigki partnerom i sponso-
rom udziat w projekcie uczniow, nauczycieli
i szkot jest bezptatny.

INFOLINIA 801 600 100
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Oferta promocyjna
dla Cztonkow SKEF i SKOK

Wydawca podrecznika ,Podstawy przedsiebiorczosci”" — ¢~
Stowarzyszenie Krzewienia Edukacji Finansowej zacheca
Cztonkéw SKEF i SKOK do skorzystania z promocyjnej
oferty zakupu podrecznika w cenie 25 zt! oSN
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Waldemar Kotowski

Podstawy
przedsiebiorczosci

Podrecznik dla szkét
ponadpodstawowych

Podrecznik przeznaczony dla uczniéw
licedw ogolnoksztatcacych, technikow
i szkét branzowych | stopnia

Numer dopuszczenia/numer ewidencyjny
w wykazie MEN: 1064/2019

lekcjach przedsigbiorczo$ci. Uwzglednia réw-
niez doswiadczenia Stowarzyszenia Krzewienia
Edukacji Finansowej, ktore propaguje edukacje
finansowa w sposob praktyczny. Jest tez kom-
pendium podstawowej wiedzy z zakresu eko-
nomii i finanséw, do ktérej mozna siegnac nie
tylko na lekcjach przedsigbiorczosci. Zawiera
liczne, ciekawe ¢wiczenia sprawdzajace wiedze.
Podrecznik wyrdznia atrakcyjna forma i szata
graficzna.

P odrecznik przeznaczony do realizacji zaje¢
szkolnych przedmiotu podstawy przedsigbior-
czosci dla ucznidéw licedw ogdlnoksztatcacych,
technikéw i szkét branzowych I stopnia jest
zgodny z podstawg programowg i wpisany do
wykazu podrecznikéw Ministerstwa Edukacji
Narodowej pod nr 1064/2019.

Autorem podrecznika jest Waldemar Kotowski
- praktyk, ceniony nauczyciel, profesor o§wiaty,
dyrektor Uniwersyteckiego Liceum Ogo6lnoksztat-
cacego w Gdanisku, opiekun laureatéw i finalistow Wiecej informacji: www.skef.pl
Olimpiady Wiedzy Ekonomicznej, Olimpiady Wiedzy Zamowienia mozna sktadaé za posrednictwem formu-
Finansowej i Olimpiady Przedsiebiorczosci. larza dostepnego na stronie www.skef.pl (zaktadka publikacje >

Podrecznik jest przyjazny dla uczniéw i nauczycieli. W spo-  podreczniki na sprzedaz), mailowo na adres: odfik-bialapodlaska@
sOb praktyczny i czytelny prezentuje zagadnienia omawiane na  skef.pl lub telefonicznie pod numerem telefonu: 83 411 10 47.
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Mozliwe, ze my
szukamy Ciebie

Wyslij do nas swoje CV:
praca@kasystefczyka.pl

lub aplikuj poprzez strone Kariera
(kasastefczyka.pl)

\

Zatrudnimy pracownikow do placowek Stefczyk Finanse,
w ktorych dostepne sg produkty Kasy Stefczyka.

U nas mozesz:

zyskac stabilne zatrudnienie na umowe o prace

pracowac w statych godzinach i mie¢ wolne weekendy
otrzymywac state wynagrodzenie + atrakcyjne premie miesieczne
wygrywac nagrody w konkursach sprzedazowych

rozwijac sie dzieki szkoleniom oraz przejrzystej sciezce awansu
uczestniczyc¢ w zyciu organizacji podczas wyjazdow integracyjnych

L 7 2

korzystac z wielu benefitow: karty multisport, prywatnej opieki
medycznej, doptat do wypoczynku czy ubezpieczenia na zycie

Stefczyk Finanse partnerem

3LAT> Y [€:YY.Y STEFCZYKA

MILIONY SPELNIONYCH MARZEN

#PracujwSteftzyku




2> PORADNIKI

Opony zimowe czy

catoroczne - ktore wybrac?

Opony to jeden z kluczowych elementow kazdego samochodu. Dobrej
jakosSci opona, ktéra nie jest zuzyta, moze zagwarantowa¢ odpowiednia,
przyczepnos$¢ i droge hamowania. Ogumieniu warto poswieci¢ nieco
wiecej uwagi, od niego zalezy bowiem nasze bezpieczenstwo, ale tez
komfort i ekonomia jazdy.

rzy wyborze odpowiedniego dla siebie

modelu opon warto poswieci¢ troche
wiecej czasu na rozeznanie i znalezienie tych
najbardziej odpowiednich. Poza cena, marka
i modelem opony istotny jest jej odpowiedni
rozmiar. O oponie bardzo duzo méwig ozna-
czenia wyttoczone na jej boku.

Dla przyktadu: napis ,205/55 R16 91T”
oznacza, ze mamy do czynienia z opona
o szeroko$ci 205 mm, profilu 55 i $rednicy
16 cali. Oprdcz tego informuje o maksymalnym
obciazeniu na jedno koto i maksymalnej
predkosci. Parametry te podaje si¢ tacznie:
pierwszy jest oznaczony liczbg z zakresu
75-110, a drugi litera (zazwyczaj T, U lub H).
W naszym przypadku maksymalne obcigzenie
wynosi 615 kg na opone przy maksymalnej
predkosci 190 km/h.

Eksperci  rekomenduja, zeby  przy
zakupie nowych opon parametry zwigzane
z nosnoscia i predkoscia pozostaly takie
same jak w oponach, w ktére samochdd
zostal wyposazony przez producenta.
W przypadku szerokosci, profilu i $rednicy
mamy wieksze pole do modyfikacji. Im opona
jest szersza, tym lepsza mamy przyczepno$¢
na suchej nawierzchni, co powoduje tez lepsze
przekazywanie mocy na kota. Jednak szeroka
opona generuje wieksze opory toczenia,
co zwigksza hatas i spalanie. Zmiana profilu
opony, a wiec wysokosci jej boku moze
mie¢ takze wplyw na wtasciwosci jezdne
i komfort. Opona o niskim profilu moze da¢
lepsze whasciwosci jezdne i sztywno$é, ale tez
pogorszy komfort podrézowania.

Dla charakterystyki opon kluczowe
znaczenie ma tez sktad gumy, czyli tzw.
mieszanka. Opony zimowe powstaja
z mieszanek bardziej migkkich, co zapewnia
im dobra przyczepno$¢ na  $niegu
i lodzie. Do jazdy w lecie przeznaczone sa
mieszanki twardsze, duzo odporniejsze
na Scieranie i uszkodzenia z powodu
przegrzania. Opony caloroczne powstajg
z mieszanek o uniwersalnym przeznaczeniu.
O wilasciwosciach opon decyduje tez ksztatt
bieznika. Im glebszy i ,gestszy” bieznik,
tym lepiej opona radzi sobie na $niegu.
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DYLEMAT (PRAWIE) KAZDEGO KIEROWCY
Jednym z argumentdw przemawiajacych za
oponami catorocznymi sg zmiany pogodowe.
Od kilku lat zimy nie s3 juz tak mrozne i $niezne.
Nic wiec dziwnego, ze spora cze$¢ kierowcow
wybiera opony wielosezonowe, ktdre sprawdza
sie  w takich warunkach pogodowych.
Nie bez znaczenia s réwniez wygoda i spora
oszczedno$¢ finansowa. JeSli wybierzemy
ogumienie catoroczne, mozemy zapomnie¢
o wizytach u wulkanizatora oraz zaoszczedzié
przynajmniej kilkaset ztotych rocznie.
Wspotczesne opony catoroczne dobrze
radzg sobie w wigkszosci warunkow
pogodowych. Jednak na rozgrzanym asfalcie
moga spisywa¢ sie nieco gorzej niz opony
typowo letnie, a w $niegu lub na lodzie
nie zapewnig takiej przyczepnosci jak opony
zimowe. Warto tez pamieta¢, Ze ogumienie
wielosezonowe - pracujac w skrajnych
warunkach — zuzywa si¢ szybciej. Dlatego
okres jego eksploatacji jest zazwyczaj
krotszy, a zakup kolejnego kompletu bedzie

potrzebny po krotszym przebiegu, niz to bywa
w przypadku opon sezonowych.

INWESTYCJA W BEZPIECZENSTWO

Komplet opon dobrej jakoSci moze by¢
istotnym wydatkiem. Dla kierowcow, ktdrzy
nie jezdza duzo, to jednak inwestycja na lata.
Aby jednak nie poszta ona na marne, warto
objac opony ubezpieczeniem. Takg mozliwo$¢
daje Pakiet AUTO od Wienera. W ramach
jednego z rozszerzen — Auto Assistance Opony
ubezpieczenie zapewni naprawe ogumienia,
wymiane kola na miejscu zdarzenia lub
holowanie auta do warsztatu. Ustuga jest
nielimitowana, a jej koszt to tylko 7 zt rocznie.
W ramach kompleksowej polisy w Pakiecie
AUTO opony beda wiec bezpieczne, a dzieki
nim bezpieczny bedzie tez kierowca i jego
pasazerowie.

Oferta ubezpieczen komunikacyjnych,
m.in. firmy Wiener, ktérych dystrybutorem
jest Asekuracja sp. z 0.0., dostepna jest
w placowkach Stefczyk Finanse.

WWW.KASASTEFCZYKA.PL
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Przekonaj sie, ze zmiany moga by¢
korzystne. Przenies swoj numer
telefonu do sieci ,,w naszej Rodzinie"

Mozesz tego dokona¢ w bardzo prosty sposab. Wystarczy odwiedzi¢ najblizsza placowke
Kasy Stefczyka i od razu przytaczy¢ sie do sieci telefonii komérkowej ,w naszej Rodzi-
nie". Pdzniej nie musisz martwic sie o terminy i sposoby optat. Nie trzeba tez podpisy-
wac zadnej umowy, bo ,w naszej Rodzinie" to telefonia ,,na karte". Wystarczy w placow-
ce Kasy Stefczyka kupic starter z nowym numerem telefonu. Natomiast jesli masz juz
numer telefonu i chcesz go przenies¢ do sieci ,w naszej Rodzinie", to proste formalnosci
zatatwisz od reki, podczas jednej wizyty w placowce.

S am Wwyznaczysz termin przeniesienia
numeru. ,Stara” karta Twojej dotychcza-
sowej sieci telefonicznej przestanie dziatac,
kiedy Twdj numer zostanie juz przeniesiony.
Od tej chwili bedziesz mogt wtozy¢ naszg kar-
te SIM i od razu korzystac z telefonu ,w naszej
Rodzinie”. Warto pamieta¢, ze jesli z dotych-
czasowym operatorem telefonii wigze Cie
umowa ,,na abonament” — koniecznie trzeba
sprawdzi¢ kiedy sie ona konczy, zeby uniknaé¢
kar za jej zerwanie.

W naszej sieci telefonii komorkowej ptacisz
za to, co rzeczywiscie wykorzystujesz bez ko-
niecznos$ci optacania abonamentu za ustugi,
ktére nie sg Ci na co dzien potrzebne. Najwy-
godniejsza forma ptatnosci za ustugi telefonii
,W naszej Rodzinie” jest zlecenie state w Kasie

INFOLINIA 801 600 100

Stefczyka na przelew kwoty, bedacej kosztem
wybranego pakietu. Ustuga taka wiacza sie co
miesigc sama bez konieczno$ci wpisywania
kodu, nie trzeba wiec pamieta¢ o terminach
ptatnosci.

Wszelka pomoca abonentom telefonii ,w
naszej Rodzinie” stuzg pracownicy Biura Ob-
stugi Klienta. Wystarczy zadzwoni¢ pod numer
infolinii: 536 699 999. Mozna tez napisac e-
-mail na adres: biuro@polskiesiecicyfrowe.pl.
Infolinia czynna jest w godz. 8.00-20.00 od
poniedziatku do piatku.

Przypomnijmy, Zze w tym roku znacznie
zwigkszyliSmy limity naszych gtéwnych ustug
bez podnoszenia optat za nie. DokonaliSmy
tego wbrew powszechnej tendencji podwyz-
szania cen. Ponad trzykrotnie zwigkszyliSmy

limit przesytu danych internetowych w ustudze
»naszPakiet”. Zamiast transferu 8 GBwpotacze-
niach internetowych dajemy Panstwu 25 GB.
Odstapilismy tez od limitéw minutowych roz-
mow oraz iloSciowych przesytanych SMS-6w
i MMS-6w. Optata pozostata taka sama: 30 zt!
Jeszcze korzystniejsza jest teraz oferta na-
szPakiet minutowy: zamiast do limitu 4000
minut rozmow i 4000 SMS-6w/MMS-O6w moze-
my rozmawiac i wysyta¢ wiadomosci bez ogra-
niczen, natomiast cena spadta z 25 zt do 15 zi!
Z kolei naszPakiet pelny to nieograniczona
liczba SMS-6w/MMS-6w za jedyne 19 zt mie-
siecznie! W jednostkowym przypadku (pakiet
naszeMinuty) zakres ustugi pozostat ten sam
co poprzednio — limit rozméw 5000 minut,
ale za znacznie nizsza cene: 12 z zamiast 25 zt.

CZAS STEFCZYKA 31
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Pogotowie dla zadtuzonych -

strona dedykowana nadmiernie zadtuzonym

Na stronie internetowej www.pogotowiedlazadluzonych.pl w jednym
miejscu znajdziesz przystepnie podane informacje dotyczace wszyst-
kich aspektéow zwigzanych z problematyka upadtosci konsumenckiej
oraz kontakt do specjalistow, ktorzy wyttumacza zawitosci postepo-
wania sadowego i udziela pomocy w przygotowaniu wniosku do sadu

upadtosSciowego.
1

Stowarzyszenie Krzewienia
(J Edukacji Finansowej

DLACZEGO MY?

Dzieki wieloletniemu do$wiadczeniu i wiedzy
praktycznej pozycja SKEF i Osrodkow Doradz-
twa Finansowego i Konsumenckiego na rynku
ustug finansowo-prawnych w naszym kraju
jest wyjatkowa. Jako jedyni od lat zajmujemy
si¢ problematykg dotyczacg nadmiernego
zadtuzenia w Polsce, a takze jesteSmy wspot-
organizatorem powstania w 2007 roku organi-
zacji pozarzadowej — Europejskiej Sieci Zadtu-
zenia Konsumenckiego (European Consumer
Debt Network) z siedziba w Belgii.

Do korica 2022 r. dla naszych Klientow
sporzadziliSmy 374 wnioski o upadto$¢ kon-
sumencka, ktoére w zdecydowanej wigkszo-
$ci zakoniczyty sie pozytywnie. W minionym
roku z porad w naszych Osrodkach skorzy-
stato blisko 1,5 tysiaca 0s6b.

DLA KOGO UPADLOSC KONSUMENCKA?

Brak majatku. Dla 0sob, ktére nie posiadaja
zadnego majatku — mieszkania, samochodu,
dziatki, innej nieruchomosci.

Niezalezna przyczyna. Gdy zadtuzenie
powstato z niezaleznych przyczyn, np. nagtej
choroby, nieszczesliwego wypadku, zwolnie-
nia z pracy, utraty lub znacznego zmniejsze-
nia si¢ dochodéw.

Wzgledy humanitarne. Gdy zadtuzony
jest w tragicznej sytuacji zyciowej, do kto-
rej zalicza si¢ m.in. wysoki poziom biedy,

podeszty wiek, przewlekta, ciezka chorobe
umozliwiajaca dalszg prace.

I dla pozostatych zadluzonych. Na mocy
nowych przepisow dla osob, ktore wpadty
w tzw. spirale kredytowa, upadto$¢ bedzie
mozliwa, jednak sad zastosuje plan sptaty
wierzycieli od 3 do 7 lat.

NAJCZESTSZE PYTANIA DOT. UPAD£OSCI
KONSUMENCKIEJ

Na stronie zamieszczone zostaty, w przy-
stepny sposob, odpowiedzi na najczesciej
zadawane pytania dotyczace postepowania
upadtosciowego. To 16 wybranych pytan

i odpowiedzi, ktére pozwola zrozumiec caty
proces zwigzany z przygotowaniem wniosku
i odpowiedziec sobie na pytanie: czy mam
szanse na upadto$¢?

REKOMENDACJE

Na stronie znajdujg sie takze spisane histo-
rie naszych Klientéw, ktdre skoriczyly sie dla
nich sukcesem. Warto przeczytac, jak prze-
zyty to osoby, ktore zmagaty si¢ przez lata
ze swoimi dtugami, i jaka ulgg dla tych oséb
byta decyzja sadu o upadtosci — postanowie-
nie sadu dajace szanse na nowe, lepsze zycie
bez dtugow.

AMOZE KTOS Z TWOJEJ RODZINY
POTRZEBUJE POMOCY?

Masz problemy finansowe? Jeste$ osoba
zadtuzona? Myslisz o upadtosci konsumenc-
kiej? Potrzebujesz porady prawnej? A moze
ktos z Twojej rodziny potrzebuje pomocy?
Przekaz adres tej strony i pomo6z swoim bli-
skim wyjs¢ z dtugow.

www.pogotowiedlazadluzonych.pl
tel. 834111047

FOT. FOTOLIA.COM
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FINANSOWE ABC ()

Stowarzyszenie Krzewienia
Edukacji Finansowej

Sankcja kredytu darmowego, cz. Il

Do ODFIK w Biatej Podlaskiej zgtosit sie Pan Andrzej, ktory niedawno sptacit
kredyt. Skontaktowata z nim sie kancelaria prawna, sugerujqgca, Zze jego umo-
wa byta wadliwa i bank powinien oddaé mu wszystkie poniesione koszty ponad
kapitat kredytu. Kancelaria chce od Pana Andrzeja uiszczenia optaty wstepnej
w wysokosci 5000 zt, a resztq ona sie zajmie. Pan Andrzej jest nieufny i uwaza,

Ze to moze byc¢ jakies$ oszustwo.

s ankcja kredytu darmowego jest to szcze-
goblna bron na nieuczciwych kredyto-
dawcow. Jest to instrument prawny, ktory
ma zastosowanie przy szczegdlnie ciezkich,
ewidentnych naruszeniach banku, takich jak
na przyktad: brak formy pisemnej umowy
kredytowej, brak informacji o mozliwosci
przedterminowej sptaty kredytu czy o odstg-
pieniu od kredytu, naliczenie wigkszych niz
maksymalne koszty pozaodsetkowe.

Co mozesz zrobi¢, jesli uwazasz, ze w Two-
jej umowie znajduja sie zapisy naruszajace
przepisy o kredycie konsumenckim:

1. Przeanalizuj swoja umowe pod
katem naruszen z ustawy o kredycie
konsumenckim.

2. 716z o$wiadczenie o skorzystaniu z sank-
cji kredytu darmowego do swojego kredy-
todawcy — mozesz to zrobi¢ w ciggu roku
od wykonania umowy.

3. Po wyczerpaniu postepowania reklamacyj-
nego zglo$ sie po interwencje do Rzecz-
nika Finansowego.

4. Mozesz w trakcie postepowania skorzystac
z innych porad Rzecznika Konsumenc-
kiego w swoim powiecie, mediacji przed
Rzecznikiem Finansowym czy Sadem
Polubownym przy KNF.

5. Jesli jeste$ na etapie sptacania kredytu —
sptac kredyt tylko do kwoty kapitatu; jesli
sptacites caty kredyt, wyslij kredytodawcy
wezwanie do zaptaty wraz z okreSleniem
zadanej kwoty — wszelkie koszty powyzej
kwoty kapitatu — i potem zt6z pozew.

Jak grzyby po deszczu powstaja kancelarie

prawne lub rézne firmy zajmujace sie odzy-

skiwaniem zwrotow bankowych, gtéwnie

z tytutu SKD. Takie firmy oferuja bezptatng

analize uméw kredytowych i prawie we

wszystkich umowach dopatruja sie naruszer,
ktore skutkuja dla konsumenta zaptata tylko
kapitatu kredytu, bez prowizji i odsetek.

Jesli zdecydujesz si¢ na skorzystanie z pro-
fesjonalnych ustug prawnych:

1. PRZEANALIZUJ ZARZUTY POSTAWIONE
PRZEZ KANCELARIE

Nie kazda niezgodno$¢ z ustawa o kredy-

cie konsumenckim powoduje mozliwo$¢

odzyskania kosztéw kredytu i prowizji.

Z dos$wiadczenia ODFiK widzimy, ze czesto
kancelarie w swoich wstepnych analizach
umoéw podnosza naruszenia zarzutow,
ktére sa ocenne lub na tyle btahe, Ze nie
moga zosta¢ uznane za powazne narusze-
nie skutkujace sankcja kredytu darmo-
wego. Kancelarie wyolbrzymiaja narusze-
nia i naciagaja klientdw na sprawe, ktora
ma marne szanse w sadzie. SKD dotyczy
tylko ewidentnych, razacych naruszen.
Przeczytaj zarzuty kancelarii ze wstep-
nej analizy umowy i porozmawiaj o nich
z prawnikami. Zastan6w sie, czy sa one na
tyle razace i wazne, zZeby wygra¢ sprawe
w sadzie.

2. SPRAWDZ, Z KIM MASZ DO CZYNIENIA

Kroétka analiza firm $wiadczacych takie
ustugi pokazuje, ze oferuja je czesto nie
kancelarie radcéw prawnych czy adwoka-
tow, ktdrzy maja uprawnienia do repre-
zentowania przed sadem, lecz kancelarie
doradcéw prawnych. Doradca prawnym
moze by¢ kazdy, nawet niekoniecznie po
studiach prawniczych. Jesli chcesz skorzy-
sta¢ z pomocy prawnej przy odzyskaniu

srodkéw, sprawdz z kim masz do czynienia
i czy Twoje postgpowanie prowadzi radca
prawny lub adwokat/ ewentualnie na etapie
przedsadowym prawnik (absolwent studiéw
prawniczych/ aplikant). Poczytaj opinie o fir-
mie lub kancelarii.

3. KOSZTY POSTEPOWANIA
PRZEDSADOWEGO | SADOWEGO

Przed decyzja o powierzeniu sprawy prawni-

kom przelicz wszystkie koszty i upewnij sie,

ze masz informacje nie tylko o wstepnych
kosztach, lecz takze o kosztach po przegra-
nej sprawie.

Do typowych kosztow mozna zaliczy¢:

. optata od wstepnej analizy umowy (czesto

bezptatna);

2. optata od przygotowania o$§wiadczenia
do banku wraz z zagdaniem przestania
wszystkich dokumentéw dotyczacych
zawartej umowy kredytowej;

3. koszty dokumentacji z banku;

4.optata za przygotowanie wezwania
do zaptaty czy ewentualnych odpowiedzi
na pisma z banku;

5.0plata za przygotowanie pozwu oraz
innych pism procesowych w toku poste-
powania sadowego w I instancji,

6.optata sadowa od ztozenia pozwu —
do 1000 zi;

7. koszty zastepstwa procesowego w spra-
wie, a w przypadku przegrania sprawy —
koszty zastepstwa procesowego drugiej
strony; stawka zalezy od wartosci sprawy —
zazwyczaj od 3600 zt do 10 800 z1;

8. w przypadku wygranej czesto firmy odzy-
skujace zwroty bankowe zyczg sobie pro-
wizji za sprawe ok. 30%;

9. koszty pelnomocnictwa, koszty udziatu
W rozprawie, ewentualne koszty postepo-
wania apelacyjnego.

Pan Andrzej powinien zachowac ostroz-

no$¢ przed skorzystaniem z propozycji

kancelarii.

jury

MALWINA SILVA DA MOTA
koordynator ds. szkoleii i projektow -
specjalista ds. doradztwa finansowego
i konsumenckiego

INFOLINIA 801 600 100
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Wszystkich zainteresowanych gimnastyka mozgu zachecamy do udziatu w naszym Konkursie Krzy-
zo6wkowym. Co miesiac w,Czasie Stefczyka" publikujemy nowa krzyzéwke oraz zadanie konkursowe.

Aby wziac udziat w konkursie, nalezy:

« rozwigzac krzyzowke;

» udzieli¢ odpowiedzi na podane zadanie (pyta-
nie) konkursowe;

» wypelni¢ ponizszy formularz zgtosze-
niowy (jest on dostepny takze na stronie
www.kasastefczyka.pl/konkursy);

- przesta¢ rozwigzanie krzyz6éwki wraz z odpo-
wiedzia na zadanie (pytanie) konkursowe na
formularzu zgloszeniowym.

Odpowiedz na zadanie konkursowe powinna
sktada¢ sie maksymalnie z 300 stéw. Zgtoszenia
mozna przysyta¢ w wybrany przez siebie sposob:
« listownie, za posrednictwem Poczty Polskiej —

na adres:

APELLA S.A.
ul. Legionéw 126-128, 81-472 Gdynia

« elektronicznie —na adres: konkurs@apella.com.pl.

W przypadku zgtoszenia w formie elektronicznej

nalezy przestac zdjecie uzupeinionego formularza

wraz z rozwigzaniem krzyzowki oraz odpowiedzig
na pytanie konkursowe. W tresci e-maila nalezy
wskazac, ze dotyczy on zgtoszenia do Konkursu
Krzyzéwkowego i poda¢ odpowiedni nr wydania
,Czasu Stefczyka”.

We listopadzie zadanie konkursowe brzmi:
Napisz, dlaczego dziatalnosé
charytatywna jest istotna.

Na Twoje zgloszenie czekamy w dniach
1-30.11.2023 I.

Co miesigc do wygrania w konkursie sg trzy
kupony Sodexo o wartosci 50 zt.

Formularz zgtoszeniowy oraz regulamin konkur-
su dostepne s3 na stronie www.kasastefczyka.pl/
konkursy oraz w placowkach Kasy Stefczyka.

Laureaci konkursu krzyzoéwkowego z ,,Czasu
Stefczyka” nr 219: Krzysztof Januszkiewicz —
Wieliczka, Maria Grzymkowska — Police, Beata
Gumienik — Krakow. Gratulujemy!

WWW.KASASTEFCZYKA.PL
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Formularz Zgtoszeniowy do Konkursu Krzyzowkowego

Imig i nazwisko Uczestnika:

Adres zamieszkania:

Numer kontaktowy:

Adres e-mail (opcjonalnie):

Rozwigzanie krzyzéwki:

Odpowiedz na pytanie konkursowe:

[ ] Os$wiadczam, ze zapoznatem(-am) sie z informacjg o przetwarzaniu danych osobowych znajdujaca sie
na http://www.kasastefczyka.pl/rodo oraz w placéwkach Kasy Stefczyka i zgodnie z art. 6 ust.1 lit. a) RODO
wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu udziatu w Konkursie Krzyzéwkowym.

[ ] Oswiadczam, ze zapoznatem(-am) sie z Regulaminem Konkursu Krzyzéwkowego — edycja Ill, dostepnym w placéwkach
oraz na www.kasastefczyka.pl i akceptuje jego postanowienia.

|:| Oswiadczam, ze jestem twércg Pracy Konkursowej i posiadam autorskie prawa majatkowe do Pracy Konkursowej, a nadto —
ze Praca Konkursowa nie narusza jakichkolwiek praw oséb trzecich, w tym w szczegélnosci praw autorskich, znakéw
towarowych czy débr osobistych podmiotéw trzecich.

[ ] Wyrazam nieograniczona terytorialnie i czasowo, a takze nieodptatna zgode na wykorzystanie wizerunku Uczestnika
w materiatach informacyjnych i promocyjnych Kasy Stefczyka oraz na www.kasastefczyka.pl, na profilu Facebook —
www.facebook.com/kasastefczyka.pl, a takze na monitorach znajdujgcych sie w placéwkach oraz w miesieczniku ,,Czas
Stefczyka” w relacjach z Konkursu, w przypadku gdy Uczestnik zostanie nagrodzony w Konkursie.

Zgodnie z ustawg o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng oraz ustawg Prawo telekomunikacyjne wyrazam zgode
na przesytanie informacji handlowych zwigzanych z aktualng dziatalnoscig oraz dotyczacych nowych ustug i produktéw
oferowanych przez Kase Stefczyka, jak réwniez innych podmiotéw powigzanych osobowo, kapitatowo lub systemowo*
poprzez nastepujgce kanaty komunikacji elektronicznej:

[0 e-mail
[1 telefon
[0 wiadomosci SMS

Data i czytelny podpis Uczestnika Konkursu

* Aktualny wykaz podmiotéw powiazanych kapitatowo, systemowo lub osobowo z Kasa Stefczyka dostepny jest w placéwkach oraz na www.kasastefczyka.pl.

** Niepotrzebne skresli¢.

INFOLINIA 801 600 100 CZAS STEFCZYKA 35



10 000 zt

15 000 zt

Pozyczka 5, 10, 15
RRSO: 17,22%/

kasastefczyka.pl PN
801600100 ) LG STEFCZYKA |
(koszt wg taryfy operatora) MILIONY SPELNIONYCH MARZEN

Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowej. Okres sptaty wynosi 84 miesigce.
Przyktad reprezentatywny z dnia 17.04.2023 r. dla Pozyczki 5, 10, 15: Catkowita kwota kredytu wynosi
15 000,00 zt. Stata roczna stopa oprocentowania dla catkowitej kwoty kredytu wraz z kredytowanymi kosztami
(prowizja 0 zt / 0%) wynosi 15,99%. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRS0O): 17,22%. Czas obowigzy-
wania umowy — 84 miesigce, 83 miesieczne raty réwne: 298,03 zt oraz ostatnia, 84. rata: 298,55 zt. Catkowita
kwota do zaptaty: 25 035,04 zt, w tym odsetki: 10 035,04 zt.



