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Promocja OBNIŻKA OPROCENTOWANIA POŻYCZKI ONLINE trwa od 30 października do 30 listopada 2023 r. Regulamin dostępny 
na www.kasastefczyka.pl oraz w placówkach Kasy. Decyzja kredytowa zależy od indywidualnej oceny zdolności kredytowej. 
Przykład reprezentatywny z dnia 30.10.2023 r. dla Pożyczki Online: Całkowita kwota kredytu wynosi 5076,00 zł. Zmienna roczna 
stopa oprocentowania dla całkowitej kwoty kredytu wraz z kredytowanymi kosztami (prowizją 324  zł / 6%) wynosi 6,99%. Rze-
czywista roczna stopa oprocentowania (RRSO): 10,78%. Czas obowiązywania umowy – 47 miesięcy, 46 miesięcznych rat równych: 
131,69 zł oraz ostatnia, 47. rata: 131,60 zł. Całkowita kwota do zapłaty: 6189,34 zł, w tym odsetki: 789,34 zł.

LISTOPADOWA PROMOCJA 
W KASIE STEFCZYKA
Nie przegap promocji Pożyczki Online w Kasie Stefczyka! Tylko w listopadzie 
można ją otrzymać z wyjątkową obniżką oprocentowania – aż o 2 punkty 
procentowe – z 8,99% na 6,99%! Nie zmarnuj szansy i wnioskuj nawet o 30 tys. zł.
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słowo od dyrektora

Andrzej Sosnowski
dyrektor generalny
Kasy Stefczyka

Szanowni Państwo,
zapraszamy na premierę. Od 10 listopada w kinach po-
lityczny thriller „Polowanie”, oparty na prawdziwych 
wydarzeniach. To historia przedsiębiorcy i burmistrza, 
trafiającego w sam środek układu, który chce go 
zniszczyć. Widzowie będą mogli podziwiać wspaniałą 
grę aktorską Artura Barcisia, Michała Czerneckiego 
czy Magdaleny Walach. To kolejna produkcja filmowa, 
po m.in. znakomitym „Układzie zamkniętym”, którą 
wsparły Kasa Stefczyka i Fundacja Stefczyka. Szerzej 
o filmie w tym wydaniu „Czasu Stefczyka”.
Stale zachęcamy też do korzystania z elektronicz-
nych usług finansowych i nowoczesnych płatności 
przez Internet. Zwłaszcza młodym ludziom staramy 
się wyjść naprzeciw, proponując takie rozwiązania. 
To jeszcze jeden dowód na to, że wiele uwagi po-
święcamy przyszłości. O jej wyzwaniach dyskutowali 
uczestnicy XXXI Konferencji SKOK, z której relacja 
także na naszych łamach.
Nie możemy jednak zapominać o naszej tradycji 
i niełatwej historii. Przybliżamy więc w tym numerze 
zapomniane powstanie z 1943 roku. Partyzantom 
z różnych formacji bojowych udało się wspólnie 
powstrzymać niemiecki plan wymordowania i wy-
siedlenia Polaków z Zamojszczyzny, by sprowadzić 
na ich miejsce Niemców i Ukraińców. Od prawicy 
po lewicę rodacy zjednoczyli się w walce o ojczystą 
ziemię. Potrzeba takiej wspólnoty w dzisiejszych 
czasach wcale nie przebrzmiała.

liczby Kasy Stefczyka

7 730 000 000 zł
depozyty

6 110 000 000 zł
pożyczki

8 280 000 000 zł
aktywa

350
placówki

853 000
Współwłaściciele
WSTĘPNE DANE NA WRZESIEŃ 2023 ROKU

Pożegnanie lata z minionkami
na Festynie dla Adasia
Kasa Stefczyka to nie tylko instytucja oferująca dostęp 
do różnego rodzaju produktów i usług finansowych. 
To także społeczność, którą tworzą wyjątkowi ludzie. 
Wśród nich są pracownicy placówki partnerskiej Kasy 
mieszczącej się przy ul. Poniatowskiego 7B w Lidzbarku 
Warmińskim – zorganizowali oni Festyn dla Adasia.

W e wrześniu w Dobrym Mieście obył 
się Festyn dla Adasia, którego mia-

łam przyjemność być współorganiza-
torem. Adaś jest mieszkańcem mojego 
miasta. Zdiagnozowano u niego zespół 
Angelmana  – turnusy rehabilitacyjne 
to ogromny koszt, dlatego wraz z grupą 
przyjaciół, która nosi fantastyczną nazwę 
DOBRA EKIPA, zorganizowaliśmy festyn 
charytatywny  – mówi Justyna Roczeń 
z placówki partnerskiej mieszczącej się 
przy ul. Poniatowskiego 7B w Lidzbarku 
Warmińskim.

Kasa Stefczyka wsparła to przedsię-
wzięcie. Filip, maskotka naszej Kasy, chęt-
nie pozował do zdjęć. Kasa przekazała 
też odblaski, którymi obdarowano dzieci. 
Mamy jesień, coraz wcześniej się ściemnia, 

dzieci z odblaskowymi gadżetami będą 
bezpieczniejsze na drodze. Z pewnością 
przydadzą się też plany lekcji podarowane 
przez Kasę.

Zespół Angelmana, na który choruje 
Adaś, jest chorobą o podłożu genetycz-
nym, której istotą są zaburzenia w funk-
cjonowaniu układu nerwowego. Często-
tliwość występowania tej choroby wynosi 
1 na 20 000 dzieci. Osoby dotknięte tym 
zaburzeniem niegdyś nazywano „dziećmi 
marionetkami” z powodu charakterystycz-
nych ruchów kończyn oraz niczym nie-
uzasadnionych napadów śmiechu. Zespół 
Angelmana należy do całościowych i prze-
wlekłych zaburzeń rozwoju, wymagających 
wielospecjalistycznej terapii i opieki przez 
całe życie pacjenta, co oznacza duże koszty.
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Nie przegap promocji Pożyczki Online w Kasie Stefczyka! Tylko w listopadzie można 
ją otrzymać z wyjątkową obniżką oprocentowania – aż o 2 punkty procentowe – 
z 8,99% na 6,99%! Nie zmarnuj szansy i wnioskuj nawet o 30 tys. zł.

K asa Stefczyka obniża oprocentowanie 
Pożyczki Online z 8,99% na 6,99%. Z tej 

atrakcyjnej propozycji Członkowie Kasy będą 
mogli skorzystać przez cały listopad 2023 r.  
To propozycja dla każdego, kto szuka 

atrakcyjnej propozycji na finasowanie swoich 
potrzeb. Dzięki Pożyczce Online łatwiej będzie 
można zrealizować, na przykład jesienne 
zakupy na zimę, przygotować się do zbliżają-
cych się Świąt Bożego Narodzenia czy opłacić 

Oprocentowanie w dół – 
listopadowa promocja 
w Kasie Stefczyka

PROMOCJA
POŻYCZKI ONLINE!

10,78%

131.69 zł

5076

47

Tylko do końca 
listopada taniej!

• Nawet do 30 000 zł 
• Wniosek złożysz 

całkowicie online
• Minimum formalności
• RRSO tylko 10,78% 6,99%8,99%

OPROCENTOWANIE

W DÓŁ!

Promocja OBNIŻKA OPROCENTOWANIA POŻYCZKI ONLINE trwa od 30 października do 30 listopada 2023 r. Regulamin 
dostępny na www.kasastefczyka.pl oraz w placówkach Kasy Stefczyka. Decyzja kredytowa zależy od indywidualnej oceny 
zdolności kredytowej. 

Przykład reprezentatywny z dnia 30.10.2023 r. dla Pożyczki Online: Całkowita kwota kredytu wynosi 5076,00 zł. Zmienna 
roczna stopa oprocentowania dla całkowitej kwoty kredytu wraz z kredytowanymi kosztami (prowizją 324  zł / 6%) wynosi 
6,99%. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO): 10,78%. Czas obowiązywania umowy – 47  miesięcy, 46 mie-
sięcznych rat równych: 131,69 zł oraz ostatnia, 47. rata: 131,60 zł. Całkowita kwota do zapłaty: 6189,34 zł, w tym odsetki: 
789,34 zł.

kasastefczyka.pl
801 600 100 (koszt wg taryfy operatora)

ofertę wypoczynku podczas ferii zimowych. 
Propozycja Kasy Stefczyka to także możliwość 
szybkiego wnioskowania o pożyczkę i otrzy-
mania wstępnej informacji kredytowej nawet 
w 15 minut. 
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Spółdzielcze Kasy Oszczędnościowo-Kredytowe to instytucje mocno zako- 
rzenione w  polskiej rzeczywistości ekonomicznej. SKOK-i  otwierają się 
na najnowocześniejsze formy usług finansowych. O wyzwaniach na najbliż-
sze lata dyskutowali uczestnicy XXXI  Konferencji SKOK, zorganizowanej  
pod hasłem „SKOK w nową dekadę”, która odbyła się w Katowicach.

R ozwój elektronicznych kanałów dostępu 
do usług finansowych, wdrażanie nowo-

czesnych metod płatności przez Internet, 
wykorzystanie mediów społecznościowych 
do komunikacji z  Członkami czy wreszcie 
rozszerzanie oferty o produkty poświęcone 
młodym ludziom – takie jak Karta Dla Mło-
dzieży – to tylko niektóre elementy pokazujące, 
iż spółdzielcze kasy wiele uwagi poświęcają 
przyszłości.

– W najbliższych latach na pewno zmieni 
się technologia, i  to jest dla SKOK-ów duże 

wyzwanie. Nie możemy sobie pozwolić na to, 
aby technologicznie odstawać od podmiotów 
funkcjonujących na rynku finansowym  – 
stwierdził Rafał Matusiak, prezes zarządu Kasy 
Krajowej SKOK.

Menedżerom SKOK-ów zależy na tym, aby 
narzędzia, które udostępnią użytkownikom, 
były proste w obsłudze, zrozumiałe, ale przede 
wszystkim bezpieczne.

– Bezpieczeństwo jest niezwykle istotne. 
Od początku naszej działalności duży nacisk 
kładliśmy na edukację. Tak też zamierzamy 

działać w kwestiach cyberbezpieczeństwa – 
zadeklarował prezes Matusiak.

Sektor SKOK obchodził w  zeszłym roku 
30. rocznicę istnienia. Rok 2023 jest zatem 
dla Kas pierwszym rokiem nowej dekady. Nikt 
jednak nie zapomina o korzeniach, o chlubnej 
przeszłości całego sektora kas spółdzielczych, 
która wyróżnia SKOK-i  na tle innych firm 
finansowych.

– Tradycja jest dla nas bardzo ważna. Nasza 
misja opiera się na podstawowych i  uni-
wersalnych wartościach. Dlatego w  naszej 

XXXI Konferencja SKOK 
w Katowicach: „SKOK 
w nową dekadę”
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działalności nie skupiamy się tylko na sektorze 
finansowym, ale wspieramy wydarzenia, inicja-
tywy, wydawnictwa, które służą popularyzo-
waniu polskiej kultury i historii – przypomniał 
prezes Rafał Matusiak.

Na katowickiej konferencji wśród zaproszo-
nych gości największą grupę stanowili ludzie, 
którzy na rozwój SKOK-ów mają na co dzień 
największy wpływ, a  więc ich pracownicy.  
To dzięki ich wiedzy, umiejętnościom i zaanga-
żowaniu instytucje te są w stanie konkurować 
z bankami, nierzadko będącymi częścią wiel-
kich, międzynarodowych korporacji.

Polskie SKOK-i  stanowią część ogólno-
światowego ruchu unii kredytowych, dlatego 
wśród zaproszonych na katowicką konferen-
cję gości znaleźli się finansiści z zagranicy,  
m.in. przedstawiciele amerykańskich, brytyj-
skich i irlandzkich credit unions.

– Przyjeżdżam do SKOK-ów w Polsce od 1996 
roku. Ostatnie kilka lat to była walka. Wierzę 
jednak, że kasy oszczędnościowo-kredytowe 
w Polsce mają szansę na dalszy rozwój i suk-
ces – skomentował 30 lat działalności SKOK-ów 
w Polsce Marshall Boutwell, prezydent Peach 
State Federal Credit Union z USA, jeden z gości 
katowickiej konferencji.

W trakcie wydarzenia uhonorowano najważ-
niejszą nagrodą systemu SKOK – „Feniksem” za 
rok 2021 następujące osoby: dr. Briana Brancha, 
wieloletniego prezesa World Council of Cre-
dit Unions; dr. inż. Mieczysława Grodzkiego, 
prezesa zarządu Krajowej Rady Spółdzielczej, 
a  także Krzysztofa Kosznika, wiceprezesa 
zarządu TUW Saltus.

– Głównymi wyzwaniami będą wyzwania 
gospodarcze. Wszędzie widzimy wyzwania 
związane z inflacją. Widzimy wyzwania zwią-
zane z możliwościami zatrudnienia, ale i ogra-
niczeniami w zakresie awansu w ramach tego 
zatrudnienia, przechodzenia na wyższe poziomy 
wynagrodzeń i stanowisk. Widzimy więc wszę-
dzie, że pracownicy muszą dostosowywać się do 
nowych technologii, wykonywać pracę przy uży-
ciu nowych rodzajów mechanicznych zastoso-
wań procesów cyfrowych i radzić sobie z dużym 
zagęszczeniem w sektorze rolnym i produkcyj-
nym – stwierdził dr Brian Branch, gdy opowiadał, 
przed jakimi wyzwaniami staje rynek kas spół-
dzielczych na całym świecie.

Nagrody Feniksa za rok 2022 otrzymały dwie 
organizacje zrzeszające ukraińskie unie kre-
dytowe, które od lat współpracują z polskimi 
SKOK-ami. 

– Rozwój współpracy między Kasami z obu 
naszych krajów będzie wzrastał nie tylko po 
zwycięstwie Ukrainy w wojnie, w które bar-
dzo wierzymy, ale już w tej chwili. Chciałbym 
podziękować polskim przyjaciołom za pomoc, 
którą udzielają mojej ojczyźnie i rodakom – 
powiedział Wiaczesław Wojnarowskyj, konsul 
generalny Ukrainy w Krakowie.

Ukraińscy dyplomaci uczestniczący w kato-
wickiej XXXI Konferencji SKOK, przypomnieli 
o konkretnej, wymiernej – i jak podkreślali –  
bardzo potrzebnej pomocy, której udzielili 

przedstawiciele polskich SKOK-ów. Do miaste-
czek i wsi ukraińskich, często na terenach obję-
tych działaniami frontowymi, tylko w tym roku 
trafiły m.in. agregaty prądotwórcze, karetki 
pogotowia, ciągniki i sadzarki do ziemniaków. 
– To rzeczy naprawdę bardzo potrzebne 

Ukraińcom: tym walczącym na froncie, ale 
także ich rodzinom, które cierpią z powodu 
wojny – przyznał Ołeksander Plodostyi, konsul 
Ukrainy w Gdańsku.
Źródło informacji: PAP MediaRoom
Fot. PAP/ M. Moryl



Konkurs 

dla dzieci!

Kochane Dzieci!
Stwórzcie list do Świętego Mikołaja  
dowolną techniką plastyczną.

Najciekawsze marzenia z listów spełnimy!

Do udziału w konkursie 
zapraszamy dzieci do 12 lat.

kasastefczyka.pl
801 600 100 
(koszt wg taryfy operatora)

Formularz zgłoszeniowy oraz regulamin XII Edycji Konkursu Małe Wielkie Marzenia dostępne są w placówkach 
oraz na www.kasastefczyka.pl/marzenia.

Na zgłoszenia czekamy 
w placówkach Kasy Stefczyka 

w dniach 13-24.11.2023 r. 
do godziny 15:00.
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„Polowanie” – nowy film 
producenta „Układu zamkniętego” 
już wkrótce w kinach
Już 10 listopada kinową premierę będzie mieć inspirowany prawdziwymi wy-
darzeniami polityczny thriller „Polowanie” w reżyserii Pawła Chmielewskie-
go. To historia Michała Króla, przedsiębiorcy i burmistrza, trafiającego w sam 
środek układu, który chce go zniszczyć. Widzowie będą mogli podziwiać 
wspaniałą grę aktorską Artura Barcisia, Michała Czerneckiego, Magdaleny 
Walach i  innych utalentowanych polskich aktorów. „Polowanie” to kolejna 
produkcja filmowa, którą wsparły Kasa Stefczyka oraz Fundacja Stefczyka.

M otyw samotnej walki bohatera z różnego 
rodzaju układem – gangiem, grupą prze-

stępców, korupcją, złem panującym w mie-
ście – jest chętnie eksplorowany przez wielu 
twórców. Thrillery społeczno-polityczne, 
westerny czy filmy sensacyjne wykorzystują 
ten wątek i  dostarczają widzom nie tylko 
emocjonującej rozrywki, lecz także tematów 
do przemyśleń. Na takim wątku osadzone jest 
także życie bohatera „Polowania”, nowego 
filmu twórców znanego wszystkim „Układu 
zamkniętego”. Historia, która wbija w fotel 
i trzyma w napięciu aż do ostatniej minuty, 
jest inspirowana prawdziwymi wydarzeniami. 
Skorumpowani urzędnicy, oszustwa finan-
sowe i medialne manipulacje mogą pojawić 
się wszędzie, w każdym mieście, miasteczku 
i samorządzie, który zapomni o podstawowej 
wartości, jaką jest służenie lokalnej społecz-
ności. Jakie przesłanie dla widzów zawiera 
produkcja?

– Chcę zachęcić ich do tego, by bacznie przy-
glądali się temu, co robią samorządy w ich mia-
stach, gminach i powiatach. Przecież od decy-
zji władz samorządowych zależy nasze życie. 
One mają bezpośredni wpływ na codzienność 
każdego z nas. Trzeba być czujnym, a nie bier-
nym – reżyser mówi Paweł Chmielewski.

Bohaterem filmu jest Michał Król, przedsię-
biorca, a później także burmistrz, doskonale 
zagrany przez Michała Czerneckiego. Król 
trafia w  sam środek układu, który chce go 
zniszczyć. W miarę rozwoju wydarzeń bohater 
zaczyna bać się o życie swoje i swojej rodziny. 
Nierówna walka z korupcją i wewnętrznymi 
układami będzie wymagała od niego zapłaty 
najwyższej ceny. Mimo to do końca nie poddaje 
się i chce pozostać wierny swoim ideałom.

– Myślę, że kieruje się potrzebą dokonania 
zmian w życiu społecznym i politycznym swo-
jej niewielkiej miejscowości. Myślę też, że jest 
przekonany, iż zmiana ta jest możliwa. Wierzy, 
że to on zmieni zasady gry, a nie one zmienią 

jego – mówi o swojej postaci Michał Czernecki, 
odtwórca głównej roli.

Produkcja powstała dzięki wsparciu finanso-
wemu Mecenasa Głównego: Orlenu oraz Spon-
sorów Głównych: Kasy Stefczyka oraz Fun-
dacji Stefczyka. Film współfinansowany jest  
także przez Polski Instytut Sztuki Filmowej.

Producentem „Polowania” jest Filmikon, 
koproducentami zaś: Ministerstwo Kultury 
i Dziedzictwa Narodowego, FINA Filmoteka 
Narodowa – Instytut Audiowizualny, Euro 
Solution, New Wave Film, Dreamsound, Kine-
tik oraz Telewizja Polska. Za jego dystrybucję 
odpowiada TVP Dystrybucja Kinowa.
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Konkurs 

dla dzieci!

Kochane Dzieci!
Stwórzcie list do Świętego Mikołaja  
dowolną techniką plastyczną.

Najciekawsze marzenia z listów spełnimy!

Do udziału w konkursie 
zapraszamy dzieci do 12 lat.

kasastefczyka.pl
801 600 100 
(koszt wg taryfy operatora)

Formularz zgłoszeniowy oraz regulamin XII Edycji Konkursu Małe Wielkie Marzenia dostępne są w placówkach 
oraz na www.kasastefczyka.pl/marzenia.

Na zgłoszenia czekamy 
w placówkach Kasy Stefczyka 

w dniach 13-24.11.2023 r. 
do godziny 15:00.
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W I E L K I  K O N K U R S  D L A  C Z Ł O N K Ó W  S K E F  I   S K O K
pt. „Wielcy polscy ekonomiści”

Zbieraj punkty i weź udział w edycji specjalnej. Do wygrania nagrody pieniężne 2000 zł, 1000 zł, 500 zł.

Drodzy Członkowie SKEF i SKOK,
Stowarzyszenie Krzewienia Edukacji Finansowej organizuje konkurs 
dedykowany Członkom pt. „Wielcy polscy ekonomiści”. Przybliżymy 
Państwu sylwetki sławnych polskich ekonomistów, którzy przyczynili się 
do rozwoju polskiej gospodarki i finansów. Są wśród nich tacy wybitni 
ekonomiści, jak: Tadeusz Brzeski, Stanisław Głąbiński, Michał Kalecki, 
Stanisław Grabski, Roman Rybarski, Leopold Caro, ks. Antoni Roszkow-
ski, ks.  Antoni Szymański, Jan Stanisław Lewiński, Ferdynand Zweig, 

Adam Heydel, Adam Krzyżanowski. Każda edycja konkursu będzie się 
odbywała raz w miesiącu i zostanie poświęcona jednej z postaci, których 
sylwetki prezentowane będą w materiałach konkursowych. Przewidzia-
no 12 edycji konkursu oraz edycję specjalną.

Zwycięzcom edycji specjalnej zostaną przyznane nagrody pieniężne:
I miejsce: 2000,00 zł, II miejsce: 1000,00 zł, III miejsce: 500,00 zł

AKTUALNIE ZAPRASZAMY PAŃSTWA DO UDZIAŁU W DRUGIEJ EDYCJI KONKURSU, KTÓREJ BOHATEREM JEST STANISŁAW GŁĄBIŃSKI.
Aby wziąć udział w Konkursie, należy:
	 posiadać status Członka Stowarzyszenia Krzewienia Edukacji Finansowej (SKEF) i Spółdzielczej Kasy Oszczędnościowo-Kredytowej (SKOK), 

być osobą fizyczną, pełnoletnią, posiadającą pełną zdolność do czynności prawnych, zamieszkałą na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;
	 zapoznać się z regulaminem konkursu pt. „Wielcy polscy ekonomiści” (dostępnym na stronie www.skef.pl);
	 zapoznać się z materiałami konkursowymi do danej edycji konkursu (linki do materiałów konkursowych dostępne są poniżej);
	 Wypełnić czytelnie formularz zgłoszeniowy oraz udzielić pisemnie odpowiedzi na 5 pytań konkursowych w formie testu jednokrotnego 

wyboru na załączonym kuponie konkursowym;
	 przesłać formularz zgłoszeniowy wraz z kuponem konkursowym za pośrednictwem operatora pocztowego lub kurierem na adres: 

Stowarzyszenie Krzewienia Edukacji Finansowej, 81-472 Gdynia, ul. Legionów 126, z dopiskiem: „Wielcy polscy ekonomiści”,  
w terminie do 27 listopada 2023 r. do godz. 16.00 (decyduje data wpływu do biura Organizatora, które jest czynne w dni robocze od 
poniedziałku do piątku w godzinach od 8.00 do 16.00). Formularz konkursowy oraz kupon danej edycji konkursu dostępne są również 
na stronie www.skef.pl.

Linki do materiałów drugiej edycji konkursu – Stanisław Głąbiński
	 Film pt. „Wielcy Polscy Ekonomiści”. https://www.youtube.com/watch?v=QU-TQVJEwto
	 Publikacja wydana przez NBP „Wielcy Polscy Ekonomiści. Główne nurty polskiej myśli ekonomicznej”. https://nbp.pl/wielcy-polscy-

ekonomisci-glowne-nurty-polskiej-mysli-ekonomicznej/
	 Broszura „Wielcy Polscy ekonomiści” – Stanisław Głąbiński. https://nbp.pl/wp-content/uploads/2022/11/2020_09___glabinski_pl.pdf

Konkurs prowadzony jest równolegle w gazecie „Czas Stefczyka” oraz na stronie www.skef.pl
Szczegółowe informacje o Konkursie wraz z regulaminem Konkursu dostępne są na stronie www.skef.pl

Zapraszamy do udziału w Konkursie



 KONKURS

INFOLINIA 801 600 100 CZAS STEFCZYKA 9

KUPON KONKURSOWY

1. Stanisław Głąbiński był przedstawicielem nurtu:

⃣⃣   interwencjonistycznego
⃣⃣   neoklasyczno-liberalnego
⃣⃣   historyczno-narodowego

2. Ekonomia nazywana była przez Głąbińskiego:

⃣⃣   ekonometrią
⃣⃣   rynkiem
⃣⃣   ekonomiką

3. Stanisław Głąbiński był nie tylko ekonomistą, 
lecz także:

⃣⃣   politykiem i prawnikiem
⃣⃣   politykiem i lekarzem
⃣⃣   politykiem i architektem

4. Najważniejsze, dwutomowe dzieło Stanisława 
Głąbińskiego to:

⃣⃣   „Zagadnienie społeczne”
⃣⃣   „Ekonomika narodowa”
⃣⃣   „O granicach ekonomii społecznej”

5. Narodowy Bank Polski wprowadził do obiegu 
srebrną monetę kolekcjonerską o nominale  
10 zł z serii „Wielcy polscy ekonomiści” –  
Stanisław Głąbiński w roku:

⃣⃣   2020
⃣⃣   2021
⃣⃣   2022

ROZWIĄŻ TEST. WSTAW ZNAK X OBOK JEDNEJ PRAWIDŁOWEJ ODPOWIEDZI.

II EDYCJA – STANISŁAW
GŁĄBIŃSKI
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FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY
Dane Uczestnika Konkursu:

Imię*:      Nazwisko*:

Ulica*:       Miejscowość*:     Kod pocztowy*:

Nr domu*:    Nr lokalu:      E-mail*:

Telefon kontaktowy*:

Nazwa SKOK, której jestem członkiem*:

Nr członkowski w SKOK*:

Adres oddziału SKOK, której jestem członkiem*:

 
Oświadczenia:

Proszę zaznaczyć pola poniżej poprzez wstawienie znaku X.

„Oświadczam, że zapoznałem/am się i akceptuję Regulamin Konkursu pt. „Wielcy polscy ekonomiści”, który jest dostępny na stronie 
www.skef.pl”.

„Oświadczam, że zostałem/-am poinformowany, że moje dane osobowe podane w formularzu zgłoszeniowym lub później będą prze-
twarzane przez Organizatora Konkursu w celu organizacji i realizacji konkursu pt. „Wielcy polscy ekonomiści” na zasadach określonych 
w Regulaminie Konkursu. Jednocześnie oświadczam, że jestem świadomy/-a dobrowolności podania danych oraz, że zostałem/-am 
poinformowany/-a o moich prawach związanych z przetwarzaniem moich danych osobowych”.

„Wyrażam zgodę na umieszczenie mojego imienia i nazwiska oraz wizerunku na stronie internetowej www.skef.pl, w gazecie „Czas 
Stefczyka” a także na stronach internetowych SKOK-ów oraz w materiałach sprawozdawczych, promocyjno – reklamowych w związku 
z udziałem w Konkursie”.

Czytelny podpis Uczestnika Konkursu*:

*pola obowiązkowe

FORMULARZ NALEŻY WYPEŁNIC DRUKOWANYMI LITERAMI.

ORGANIZATOR KONKURSU
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zgodność z podstawą programową, jak 
również stanowić materiał do indy-
widualnej nauki o  pieniądzach, 
zagadnieniach ekonomicznych 
i finansowych.

Rozsądnego gospo-
darowania pieniędzmi 
i oszczędzania powin-
niśmy uczyć się od 
najmłodszych lat. Im 
wcześniej zaczniemy 
stosować w życiu pewne 
zasady i narzędzia, tym 
skuteczniej będziemy się 
nimi posługiwać. Dlatego 
im szybciej dziecko wkro-
czy w świat finansów osobi-
stych i nauczy się przedsię-
biorczości, tym umiejętniej 
będzie gospodarowało pie-
niędzmi w  dorosłym życiu 
i uniknie wielu problemów.

Nasz pakiet to idealna okazja 
do tego, aby przekazać wie-
dzę poprzez zabawę, odkry-
wanie, działanie i  twórcze 
rozwiązywanie problemów. 

„Myślę, decyduję, działam – finanse dla 
najmłodszych”:
•	 zapoznaje dzieci z podstawowymi poję-

ciami z zakresu ekonomii, uświadamia im 
istnienie szeregu instytucji finansowych, 
buduje wiedzę na temat pieniądza;

•	 rozwija doświadczenia i  umiejętności 
dzieci związane z  funkcjonowaniem 
w rzeczywistości finansowej;

•	 umożliwia osobiste przeżycie sytuacji 
edukacyjnych związanych z zarządzaniem 
pieniędzmi w konkretnych sytuacjach, 
krytyczne czytanie tekstów związanych 
z pieniędzmi;

•	 rozwija umiejętności wartościowa-
nia i  rozumienia humanistycznego 

wymiaru procesów finansowych i namy-
słu nad wyborami związanymi z finanso-
wym wymiarem stylów życia;

•	 rozwija postawę krytycznego myślenia 
nad spotykanymi na co dzień zjawiskami 
kultury finansowej.

Pakiet oprócz kart pracy, wiedzy i  mate-
riałów dodatkowych zawiera poradnik dla 
nauczyciela.
•	 Koszt pakietu dla ucznia (3 lata nauki) –  

70 zł
•	 Koszt pakietu dla nauczyciela (3 lata 

nauki) – 110 zł

Zachęcamy do kontaktu ze Stowarzysze-
niem Krzewienia Edukacji Finansowej.

Więcej informacji na stronie www.skef.pl

Wychodząc naprzeciw potrzebie edukacji ekonomicznej 
najmłodszych uczestników rynku finansowego, Stowa-
rzyszenie Krzewienia Edukacji Finansowej opracowało 
autorski pakiet dla uczniów klas I–III szkół podstawowych 
„Myślę, decyduję, działam – finanse dla najmłodszych”. 

M oże on zostać włączony w  program 
nauczania szkolnego z  uwagi na 

„Myślę, decyduję, działam – 
finanse dla najmłodszych”

Drodzy Rodzice, Dziadkowie, 
Opiekunowie, Nauczyciele,
jeśli chcecie, aby najmłodsi 

uczestnicy rynku finansowego
stali się świadomymi 
i odpowiedzialnymi 
uczestnikami życia 

ekonomicznego,  
to zachęcamy do zakupu 

naszego pakietu  
i włączenia się w edukację 

swoich milusińskich. 
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W  trosce o  utrzymanie dobrych relacji człon-
kowskich, z chęci informowania Członków o bie-
żącej sytuacji w  Kasie Stefczyka oraz zgodnie 
z  przyjętymi zasadami ładu korporacyjnego 
Zarząd Spółdzielczej Kasy Oszczędnościowo-
-Kredytowej im. Franciszka Stefczyka przedsta-
wia informację dotyczącą działań Zarządu Kasy 
we wrześniu 2023 roku.

Sprawdź, co się dzieje 
w Twojej Kasie

WRZESIEŃ 2023
We wrześniu posiedzenia Zarządu Spół-
dzielczej Kasy Oszczędnościowo-Kredy-
towej im. Franciszka Stefczyka odbyły 
się cztery razy:
– 5 września,
– 12 września,
– 19 września,
– 26 września.
Przedmiotem posiedzeń było m.in.:
1.	 Przedstawienie aktualnych statystyk 

związanych z działalnością Kasy, głów-
nie dotyczących wolumenu sprzedaży 
z podziałem na produkty, oraz infor-
macji na temat depozytów.

2.	Omówienie bieżących spraw, w szcze-
gólności dotyczących:

a)	Sytuacji w placówkach sprzedażowych 
z uwzględnieniem aspektu dotyczą-
cego budowania i umacniania więzi 
członkowskiej, a także jeszcze lepszego 
reagowania na potrzeby Członków 
Kasy.

•	 Wystartowała XVI edycja Konkursu 
Stypendialnego. Kasa Stefczyka po raz 
kolejny chce nagrodzić uczniów klas 
VII i VIII szkoły podstawowej, uczniów 
szkół średnich oraz studentów uczelni 
wyższych – wyróżniających się zarówno 
w nauce, jak i działalności pozaszkolnej. 
Zwycięzcy konkursu otrzymają comie-
sięczne stypendia w kwotach brutto: 
250 zł (uczniowie) oraz 350 zł (studenci). 
Fundatorem nagród jest Fundacja im. 
Franciszka Stefczyka. Konkurs jest 
skierowany do uczniów klas VII i VIII 

szkoły podstawowej oraz uczniów szkół 
średnich, którzy są Członkami Kasy 
Stefczyka lub których przynajmniej 
jeden z  rodziców bądź opiekunów 
prawnych jest Członkiem Kasy Stef-
czyka co najmniej od 22 marca 2023 r., 
a także do studentów uczelni wyższych, 
którzy są Członkami Kasy Stefczyka. 
Aby wziąć udział w konkursie, należy 
złożyć odpowiedni wniosek i wykazać 
w nim osiągnięcia osoby ubiegającej się 
o stypendium. Zgłoszenia do Konkursu 
Stypendialnego można przesyłać od 
22 września do 10 listopada 2023 r. 

3.	Działań marketingowych i  inicjatyw 
z  zakresu działalności społecznej 
i oświatowo-kulturalnej oraz współ-
działania w tym celu z organizacjami 
społecznymi – dofinansowanie przez 
Fundację Stefczyka następujących 
inicjatyw:

•	 dofinansowanie zakupu sprzętu sporto-
wego dla dzieci trenujących piłkę nożną 
w Stowarzyszeniu Ejsmond Club;

•	 dofinansowanie leczenia i rehabilitacji 
osób potrzebujących wsparcia;

•	 dofinansowanie domów dziecka obję-
tych regularnym wsparciem – kolejna 
transza.

4.	Podjęcie uchwał w przedmiocie m.in.:
a)	zatwierdzenia do stosowania jednoli-

tych wzorów następujących druków:
DD Informacja Agenta Ubezpieczeniowego – 
Spółdzielcza Kasa Oszczędnościowo-
-Kredytowa im. Franciszka Stefczyka,
DDUmowa pożyczki gospodarczej,

P osiedzenia Zarządu Kasy odbywają się w formule mieszanej, stacjonarnie oraz przy wyko-
rzystaniu środków bezpośredniego porozumiewania się na odległość (wideokonferencja).

DDUmowa kredytu wysokokwotowego 
gospodarczego,
DDUmowa o linię kredytową w rachunku 
bieżącym „Tandem”,
DDUmowa o linię pożyczkową w rachunku 
bieżącym „Tandem”,
DDUmowa o linię pożyczkową w rachunku 
bieżącym III Sektor,
DDUmowa kredytu inwestycyjnego  
III Sektor,
DDUmowa pożyczki niekonsumenckiej,
DDUmowa kredytu wysokokwotowego 
niekonsumenckiego,
DDZasady rozpatrywania reklamacji  
w Kasie Stefczyka,
DDUmowa pożyczki (kredyt konsumencki),
DDUmowa pożyczki o stałym oprocento-
waniu (kredyt konsumencki),
DDRegulamin promocji Rachunku 
Oszczędnościowego Moja Skarbonka 
VI edycja,
DDLista kontrolna w  celu weryfikacji 
tożsamości,
DDDruk Decyzja kredytowa oraz Decyzja 
kredytowa/Protokół,
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DD Informacja o pozasądowym rozstrzy-
ganiu sporów,
DDAneks do umowy o linię pożyczkową 
w rachunku bieżącym „Tandem”,
DDRegulamin IKS (Правила IKS),
DDRachunek Podstawowy IKS (Правила 
Основного рахунку IKS),
DDRegulamin świadczenia usługi ban-
kowości elektronicznej (Положення 
про надання послуги електронного 
банкінгу),
DDRegulamin wydawania kart Visa 
(Правила випуску картки Visa),
DDRegulamin rachunków lokat termi-
nowych SKOK (Правила строкових 
депозитних рахунків SKOK),
DDDeklaracja członkowska (Заява про 
членство),
DDDeklaracja SKEF [Декларація АСФО+ 
(SKEF+)],
DDOświadczenie o rezydencji podatko-
wej posiadacza rachunku indywidu-
alnego (Заява про статус податкового 
резидента власника індивідуального 
рахунку),
DDTPiO dla prowadzonych rachunków 
płatniczych (TPiO для вже відкритих 
платіжних рахунків),
DDUmowa o prowadzenie IKS (Договір 
на ведення IKS),
DDUmowa pożyczki odnawialnej LP 
(Договір поновлюваних кредитів LP),
DDUmowa lokaty terminowej zwy-
kłej (nieodnawialna) ([Договір 
стандартного строкового депозиту 
(не подовжується)],
DDUmowa o świadczenie usługi banko-
wości elektronicznej;

b)	zatwierdzenia jednolitego brzmienia 
karty i  parametrów następujących 
produktów: 
DD indywidualne ubezpieczenie na życie 
ACTI FINANSE PLUS GOTÓWKI,
DDPożyczka Gotówkowa,
DDSzybka Pożyczka Gospodarcza,
DDGospodarcza Pożyczka Hipoteczna,
DDLinia Tandem,
DDObrotowa Linia Pożyczkowa,
DDObrotowa LP Super VIP,
DDPożyczka Obrotowa II,
DDPożyczka Super VIP Gospodarcza,
DDProsta Pożyczka Gospodarcza,
DDe-Lokata Kapitalna,
DDe-Lokata odnawialna na 14 dni,
DDe-Lokata na nowe środki,
DDe-Lokaty Witaj w Kasie,
DDe-Lokata dla przedsiębiorczych 
Tandem,
DDe-Lokata terminowa nieodnawialna,
DDLokata Mobilna,
DDLokata Mobilna na nowe środki,
DDLokaty na nowe środki,
DDLokata Specjalna VIP,
DDLokata Kapitalna,
DDLokata odnawialna na 14 dni,

DDLokata dla przedsiębiorczych Tandem,
DDLokata rentierska,
DDLokata systematycznego oszczędzania 
z typem zakończenia na IKS,
DDLokata terminowa nieodnawialna,
DDRachunek Oszczędnościowy Moja 
Skarbonka,
DDRachunek Oszczędnościowy,
DDProdukt Rachunek/ Książeczka Syste-
matycznego Oszczędzania (KSO),
DDPierwsza Pożyczka,
DDProsta Pożyczka,
DDLokata Witaj w Kasie,
DDLinia obrotowa w  rachunku 
instytucjonalnym;

c)	obniżenia wartości oprocentowania 
maksymalnego pożyczek i kredytów 
w związku z obniżeniem wartości stopy 
referencyjnej przez RPP;

d)	zatwierdzenia Tabeli Prowizji i Opłat 
dla pożyczek i kredytów dla podmio-
tów instytucjonalnych – wprowadzenie 
prowizji z tytułu przedłużenia umowy 
pożyczki odnawialnej na kolejny okres 
roczny;

e)	zmiany oprocentowania produk-
tów kredytowo-pożyczkowych oraz 
o obowiązującej w IV kwartale 2023 r. 
stawce WIBOR 3M na poniższych celach 
systemowych;

f)	zmiany oprocentowania aktywnych 
rachunków lokat z oprocentowaniem 
opartym o WIBOR 3M;

g)	zatwierdzenia dokumentacji i procedur 
regulujących pracę w Kasie Stefczyka: 
PR11.04/02 Wewnętrzna procedura 
w  zakresie przeciwdziałania praniu 
pieniędzy i  finansowaniu terrory-
zmu – wyd. XVIII; Standardy doku-
mentacji kredytowej w Spółdzielczej 
Kasie Oszczędnościowo-Kredytowej 
im. Franciszka Stefczyka – wyd. XXXIV, 
XXXV oraz XXXVI; PR19/01 Przygoto-
wanie i przekazywanie informacji za-
rządczej w Spółdzielczej Kasie Oszczęd-
nościowo-Kredytowej im. Franciszka 
Stefczyka w Gdyni – wyd. XXIII; Me-
todyki analizy zdolności kredytowej 
i weryfikacji dokumentacji kredyto-
wej Spółdzielczej Kasy Oszczędno-
ściowo-Kredytowej im. Franciszka 
Stefczyka  – wyd. LI, LII oraz LIII; 
Metodologia kredytów detalicznych – 
Zasady udzielania pożyczek i  kre-
dytów detalicznych w Spółdzielczej 
Kasie Oszczędnościowo-Kredytowej  
im. Franciszka Stefczyka – wyd. XXXIII, 
XXXIV oraz XXXV; Metodologia kredy-
tów gospodarczych – Zasady udzielania 
pożyczek i kredytów gospodarczych 
oraz zasady przyjmowania zabez-
pieczeń rzeczowych w Spółdzielczej 
Kasie Oszczędnościowo-Kredytowej  
im. Franciszka Stefczyka – wyd. XXVIII; 
Zmiany w Regulaminie organizacyjnym 

Spółdzielczej Kasy Oszczędnościowo-
-Kredytowej im. Franciszka Stefczyka 
(SKOK Stefczyka) z siedzibą w Gdyni; 
PR25/01 Procedura zarządzania ren-
townością produktów w Spółdzielczej 
Kasie Oszczędnościowo-Kredytowej 
im. Franciszka Stefczyka  – wyd.  II, 
PR011.01/01 Polityka Bezpieczeń-
stwa  – wyd.  VI; PR24/10 Instrukcja 
wyliczania dotkliwej straty – wyd. III; 
PR02.04.01/01 Uzyskanie i  obsługa 
członkostwa w  Spółdzielczej Ka-
sie Oszczędnościowo-Kredytowej  
im. Franciszka Stefczyka – wyd. XXI; 
PR02.04.02/03 Instrukcja udostępnia-
nia Bankowości Elektronicznej przez 
Call Center za pomocą Elektronicz-
nych Kanałów Komunikacji – wyd. I; 
PR18/01 Procedura rozpatrywania 
reklamacji, niezgodności, zastrzeżeń 
i wniosków/ dyspozycji w Spółdzielczej 
Kasie Oszczędnościowo-Kredytowej 
im. Franciszka Stefczyka – wyd. XIV; 
PR20/01 Procedura zawierania i moni-
torowania umów outsourcingowych – 
wyd. VIII; PR03/08 Zasady przygoto-
wania i rejestrowania umów – wyd. VI; 
wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za 
utrzymanie kontaktów z podmiotami 
krajowego systemu cyberbezpieczeń-
stwa, wyznaczenie osób odpowiedzial-
nych, w  zakresie realizacji zapisów 
ustawy z dnia 1.03.2018 r. o przeciw-
działaniu praniu pieniędzy oraz finan-
sowaniu terroryzmu; zmiana w Zespole 
ds. analiz transakcji będących przed-
miotem ustawy z  dnia 1.03.2018  r. 
o przeciwdziałaniu praniu pieniędzy 
oraz finansowaniu terroryzmu;

h)	otwarcia placówki partnerskiej w Górze 
Kalwarii przy ul. Pijarskiej 1;

i)	 likwidacji placówek partnerskich: 
w  Busku-Zdroju przy pl.  Zwycię-
stwa  8, w  Świętochłowicach przy 
ul.  Bytomskiej 15, w  Namysłowie 
przy ul. Pocztowej 3 oraz placówek 
Kasy: w Gorzowie Wielkopolskim przy 
ul. Sikorskiego 36, w Koszalinie przy 
ul. Zwycięstwa 12/2 kl. 12, w Łodzi 
przy ul. Retkińskiej 123, w Gdańsku 
przy ul. Subisława 27c/1, w Warszawie 
przy ul. Ateńskiej 10 lok. 4;

j)	 przeniesienia placówki mieszczącej 
się w Tarnowie przy ul. Słonecznej 35 
do nowej siedziby znajdującej się przy  
ul. Słonecznej 29–33;

k)	zwołania Zebrań Grup Członkow-
skich Okręgów: Północnego, Central-
nego, Lubelskiego, Małopolskiego, 
Mazowieckiego, Mazurskiego, Pod-
karpackiego, Pomorskiego, Śląskiego, 
Wielkopolskiego, Zachodniego, 
Zachodniopomorskiego;

l)	 zwołania Nadzwyczajnego Zebrania 
Przedstawicieli.



500 zł
Tyle możesz zyskać,
polecając 
Kasę 
Stefczyka!

Zaproś swoich znajomych 
i zgarnij 50 zł
za każde skuteczne polecenie.

kasastefczyka.pl
801 600 100 
(koszt wg taryfy operatora)

Promocja POLEĆ NAS VII trwa od 1.01.2022 r. do odwołania. Regulamin, szczegółowe warunki oraz formularz 
zgłoszeniowy dostępne są w placówkach i na www.kasastefczyka.pl/polecnas.
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I ndywidualne podejście do Klientów 
to kolejna cecha, która wyróżnia Kasę  

Stefczyka. W swojej ofercie prezentuje róż-
nego rodzaju produkty finansowe, które 
dopasowane są do potrzeb Klientów. Co ofe-
ruje seniorom?

ZACZNIJ OD ZAŁOŻENIA KONTA OSOBISTEGO 
IKS SENIOR
Posiadanie konta osobistego to ogromne 
ułatwienie dla każdego. Dzięki niemu nie 
trzeba co miesiąc czekać na listonosza lub 
stać w długiej kolejce na poczcie, by otrzymać 
swoje świadczenia. To  dobre rozwiązanie 
także dla aktywnych seniorów, którzy mają 
możliwość i chęć podjęcia pracy i dorobienia 
do emerytury. Konto osobiste IKS Senior jest 
dostosowane do potrzeb emerytów i renci-
stów, a każdy użytkownik może liczyć na kom-
pleksową obsługę w placówkach, przez tele-
fon czy Internet. Co więcej, wpłaty i wypłaty 
gotówki we wszystkich placówkach Kasy 
Stefczyka są darmowe. Darmowe jest także 
prowadzenie konta – pod warunkiem comie-
sięcznego wpływu środków w łącznej kwocie 
minimum 1000 zł z rachunków innych niż 
własny w Kasie. Niekwestionowanym atutem 
posiadania rachunku płatniczego w Kasie Stef-
czyka jest także możliwość korzystania z karty 
Visa, którą można płacić szybko i bezpiecznie 
w wielu sklepach i Internecie. Z bankomatów 
oznaczonych logo SKOK24 gotówkę można 
wypłacać bez opłat.

ULOKUJ SWOJE OSZCZĘDNOŚCI NA LOKACIE
Jeśli masz już konto w Kasie Stefczyka, pomyśl 
o  bezpieczeństwie swoich oszczędności 
i  możliwości ich pomnożenia. Nie od dziś 
wiadomo, że  szczególnie polecanym spo-
sobem na rozsądne oszczędzanie są lokaty. 
W Kasie Stefczyka na seniorów czeka wiele 
interesujących propozycji. Jeśli w „skarpecie” 
trzymasz gotówkę od 300 zł do 200 000 zł, 
możesz ulokować ją na przykład na Lokacie 
na nowe środki i zyskać nawet 6,5% w skali 
roku na lokacie 3-miesięcznej. Możesz zerwać 
ją w każdej chwili, a wpłacone środki wrócą na 
Twoje konto.

Czym są „nowe środki”? Stanowią one róż-
nicę wynikającą z porównania salda wszystkich 
rachunków danego Klienta w Kasie Stefczyka 
w  dniu zakładania lokaty z  ich saldem na 
koniec 10. dnia poprzedniego miesiąca (z wyłą-
czeniem salda już założonych lokat na nowe 

500 zł
Tyle możesz zyskać,
polecając 
Kasę 
Stefczyka!

Zaproś swoich znajomych 
i zgarnij 50 zł
za każde skuteczne polecenie.

kasastefczyka.pl
801 600 100 
(koszt wg taryfy operatora)

Promocja POLEĆ NAS VII trwa od 1.01.2022 r. do odwołania. Regulamin, szczegółowe warunki oraz formularz 
zgłoszeniowy dostępne są w placówkach i na www.kasastefczyka.pl/polecnas.

Gdzie czujesz się jak w domu?
Zaufanie, szczere więzi i  poczucie wspólnoty to wartości, które Kasa  
Stefczyka pielęgnuje od trzech dekad. Szczególnie cenią je również polscy 
seniorzy. W Kasie czują się jak u siebie; wiedzą też, że w setkach placówek 
w całej Polsce mogą liczyć na wsparcie, a ich środki są bezpieczne.

środki). Nadwyżkę salda można ulokować  
na Lokacie na nowe środki.

SKORZYSTAJ Z PROMOCJI KASA DLA SENIORA 
I ZYSKAJ DODATKOWE PIENIĄDZE
Chyba każdy zgodzi się ze stwierdzeniem, że pie-
niędzy nigdy nie jest zbyt wiele, zwłaszcza jeśli 
można je przeznaczyć na wartościowy cel, jak 
inwestycja w siebie czy prezent dla dziecka lub 
wnuka. Już teraz dzięki promocji Kasa dla Seniora 
możesz otrzymać 50 zł – wystarczy, że wypełnisz 
formularz w placówce lub na stronie kasastef-
czyka.pl i zaczniesz przelewać swoją emeryturę 
lub rentę na rachunek płatniczy w Kasie Stefczyka.

Dodatkowe środki w  wysokości nawet  
do 500 zł możesz uzyskać także za polecanie 
usług Kasy Stefczyka rodzinie i przyjaciołom. 
Wypełnij formularz promocji Poleć Nas VII na 
stronie kasastefczyka.pl i wygeneruj kod pole-
cający. Jeśli skutecznie polecisz 10 osób, możesz 
zyskać aż 500 zł rocznie.

A MOŻE POTRZEBUJESZ POŻYCZKI  
NA PREZENTY DLA WNUKÓW?
Każdy czasem potrzebuje zastrzyku gotówki 
na różne cele. Prezenty dla dzieci lub wnuków 

na większe uroczystości, drobny remont, awa-
ria potrzebnego sprzętu RTV lub AGD czy 
konieczność zakupu sprzętu medycznego 
potrafią nadszarpnąć nawet mniej napięty 
budżet. Kasa Stefczyka w swojej ofercie ma 
wiele różnych pożyczek, np. Pożyczkę Gotów-
kową RRSO 26,89%, która może zasilić konto 
zarówno drobną, jak i większą kwotą, od 1000 zł 
do 240 000 zł. 

Chcesz wiedzieć więcej? Zapoznaj się 
z  ofertą dla seniora: https://www.kasa 
stefczyka.pl/senior, odwiedź placówkę Kasy 
Stefczyka lub zadzwoń: 801 600 100 (koszt 
połączenia wg taryfy operatora).

Nota prawna: Promocje Kasa dla Seniora IV i Poleć 
Nas VII trwają od 1.01.2022 r. do odwołania. Regula-
min, szczegółowe warunki oraz formularz zgłosze-
niowy dostępne są w placówkach Kasy Stefczyka i na  
www.kasastefczyka.pl/promocja-dla-seniora oraz  
www.kasastefczyka.pl/polecnas.

Decyzja kredytowa zależy od indywidualnej oceny 
zdolności kredytowej. RRSO  oznacza rzeczywistą 
roczną stopę oprocentowania. Konto oznacza rachu-
nek płatniczy. Karta oznacza zbliżeniową, debetową 
kartę płatniczą.
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kasastefczyka.pl
801 600 100 
(koszt wg taryfy operatora)

Mistrz Europy w windsurfingu

PROSTA POŻYCZKA 
PRZEZ INTERNET
Bez formalności!

0zł zł 0 prowizjiprowizji
RRSO 8,29%

Przykład reprezentatywny z dnia 26.09.2023 r. dla Prostej Pożyczki: Całkowita kwota kredytu wynosi 3000 zł. Zmienna roczna stopa 
oprocentowania dla całkowitej kwoty kredytu wraz z kredytowanymi kosztami (prowizją 0 zł / 0%) wynosi 7,99%. Rzeczywista roczna 
stopa oprocentowania (RRSO): 8,29%. Czas obowiązywania umowy – 23 miesiące, 22 miesięczne raty równe: 141,12 zł oraz ostatnia, 
23. rata: 141,09 zł. Całkowita kwota do zapłaty: 3245,73 zł, w tym odsetki: 245,73 zł. Decyzja kredytowa zależy od indywidualnej oceny 
zdolności kredytowej.
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Zadbaj o dobrą formę swojej 
kieszeni – weź pożyczkę teraz 
i zapłać po Nowym Roku!
Koniec roku to odpowiedni czas na różne podsumowania i analizy, 
również w zakresie wydatków. Jakie plany zrealizowaliśmy? O czym 
zapomnieliśmy? Jak wyglądają nasze zobowiązania finansowe? 
Ile rat płacimy? Z pewnością rozsądnie będzie zredukować ich liczbę 
i cieszyć się jedną wygodną ratą w miesiącu. Pomocna w tym będzie 
Pożyczka Fit od Kasy Stefczyka.

Pożyczka Fit to nie tylko 
wygodna rata:
•	0 zł prowizji

•	Konkurencyjne, niskie RRSO: 11,56%

•	Jedna rata w miesiącu zamiast wielu

•	Weź teraz i nie martw się spłatą  
aż do końca roku – możliwość spłaty 
pierwszej raty nawet za 60 dni  
od podpisania umowy!

•	najtańszy kredyt konsolidacyjny  
wg rankingu Comperia.pl

Nota prawna: Koszt połączenia wg taryfy operatora. 
Decyzja kredytowa zależy od indywidualnej oceny 
zdolności kredytowej. Pożyczka Fit to najtańszy kredyt 
konsolidacyjny wg rankingu serwisu Comperia.pl, stan 
na listopad 2023 r.

Przykład reprezentatywny z  dnia 4.08.2023 r. 
dla Pożyczki Fit: Całkowita kwota kredytu wynosi 
94 680,00 zł. Zmienna roczna stopa oprocentowania 
dla całkowitej kwoty kredytu wraz z kredytowanymi 
kosztami (prowizją: 0 zł / 0%, opłatą za cztery prze-
lewy: 320 zł) wynosi 10,90%. Rzeczywista roczna stopa 
oprocentowania (RRSO): 11,56%. Czas obowiązywania 
umowy – 107 miesięcy, 106 miesięcznych rat równych: 
1392,45 zł oraz ostatnia, 107. rata: 1391,83 zł. Całko-
wita kwota do zapłaty: 148 991,53 zł, w tym odsetki: 
53 991,53 zł.

P lanowanie miesięcznych i rocz-
nych wydatków oraz zarządza-

nie swoimi zobowiązaniami to cenna 
umiejętność, którą warto rozwijać. 
Aby ułatwić sobie to zadanie, można 
korzystać z różnych aplikacji czy kal-
kulatorów, które zliczają i grupują 
nasze wydatki w konkretne katego-
rie. Z pewnością dużym ułatwieniem 
dla osób, które korzystają z kart kre-
dytowych lub zaciągnęły różnego 
rodzaju zobowiązania finansowe, 
będzie ich konsolidacja. To proste 
rozwiązanie polegające na połącze-
niu rat dotychczasowych pożyczek 
w  jedną przystępną ratę pożyczki 
konsolidacyjnej. Wiąże się to z jesz-
cze jedną zaletą – kwota nowej mie-
sięcznej raty może być niższa niż 
suma dotychczasowych miesięcz-
nych rat. Jest to duże ułatwienie dla 
wielu osób, które w  codzienności 
przeładowanej obowiązkami mogą 
zwyczajnie zapomnieć o  uregulo-
waniu kolejnych rat i  narazić się 
na niepotrzebne odsetki. Pożyczka 

kasastefczyka.pl
801 600 100 
(koszt wg taryfy operatora)

Mistrz Europy w windsurfingu

PROSTA POŻYCZKA 
PRZEZ INTERNET
Bez formalności!

0zł zł 0 prowizjiprowizji
RRSO 8,29%

Przykład reprezentatywny z dnia 26.09.2023 r. dla Prostej Pożyczki: Całkowita kwota kredytu wynosi 3000 zł. Zmienna roczna stopa 
oprocentowania dla całkowitej kwoty kredytu wraz z kredytowanymi kosztami (prowizją 0 zł / 0%) wynosi 7,99%. Rzeczywista roczna 
stopa oprocentowania (RRSO): 8,29%. Czas obowiązywania umowy – 23 miesiące, 22 miesięczne raty równe: 141,12 zł oraz ostatnia, 
23. rata: 141,09 zł. Całkowita kwota do zapłaty: 3245,73 zł, w tym odsetki: 245,73 zł. Decyzja kredytowa zależy od indywidualnej oceny 
zdolności kredytowej.

Fit od Kasy Stefczyka pozwoli także zła-
pać oddech i pierwszą ratę spłacić dopiero 
po Nowym Roku!

Pożyczka FIT RRSO: 11,56% z prowizją 0 zł 
umożliwia spłatę zobowiązań zaciągniętych 
wyłącznie w innych instytucjach finanso-
wych, m.in. pożyczek gotówkowych, ratal-
nych, kredytów samochodowych, kart kre-
dytowych, kredytów w rachunku płatniczym 
czy debetów w rachunku osobistym. Dzięki 
niej zostaną one połączone w jedno zobowią-
zanie w Kasie Stefczyka. 

Odwiedź jedną z placówek Kasy Stefczyka 
albo złóż wniosek bez wychodzenia z domu – 
zadzwoń na infolinię: 801 600 100 i przekonaj 
się, o ile lżej jest z jedną ratą w miesiącu. 



 PORADNIKI

WWW.KASASTEFCZYKA.PLCZAS STEFCZYKA18

C złonków Kasy Stefczyka łączy więź 
dzięki przynależności do Stowarzysze-

nia Krzewienia Edukacji Finansowej. Składki 
członkowskie wnoszone przez Członków 
umożliwiają SKEF prowadzenie doradztwa, 
podejmowanie licznych inicjatyw edukacyj-
nych i działań charytatywnych.

Członkowie Stowarzyszenia mogą:
•	 	korzystać z bezpłatnych porad prawno-kon-

sumenckich w prowadzonych przez SKEF 
Ośrodkach Doradztwa Finansowego i Kon-
sumenckiego w Gdyni i Białej Podlaskiej,

•	 	korzystać z  oferty Klubów Członków 
SKEF, znajdujących się w placówkach Kasy 
Stefczyka,

•	 	brać udział w konkursach z nagrodami,
•	 	brać udział w szkoleniach i projektach o za-

sięgu ogólnopolskim realizowanych przez 
SKEF.

W ramach swoich celów statutowych Stowarzy-
szenie powołało do życia:

OŚRODKI DORADZTWA FINANSOWEGO 
I KONSUMENCKIEGO
Dzięki wieloletniemu doświadczeniu i wiedzy 
praktycznej pozycja SKEF i Ośrodków na rynku 
usług finansowo-prawnych w naszym kraju 
jest wyjątkowa. Jako jedyni od lat zajmujemy 
się problematyką dotyczącą nadmiernego za-
dłużenia w Polsce i wspieramy osoby boryka-
jące się z problemami finansowymi. Corocznie 
z porad specjalistów ODFiK korzysta blisko  
1,5 tysiąca osób.

KREDYT Z ROZSĄDKU
Nie ma nic nagannego w  pożyczaniu pie-
niędzy, pod warunkiem jednak, że przy po-
dejmowaniu tego typu działań będziemy 
kierować się rozsądkiem. Decyzja o wzięciu 
kredytu, po przeanalizowaniu wszystkich 
argumentów za i przeciw, może umożliwić 
nam zrealizowanie naszych celów, takich 
jak np. zakup niezbędnego sprzętu AGD, 
samochodu, wymarzonego mieszkania czy 
domu. Jeśli posiadamy pełną świadomość 
tego, czym jest kredyt, i  zdajemy sobie 
sprawę z  konsekwencji zaciągania zobo-
wiązań, z  pewnością będziemy rozsądniej 
podejmować decyzje i na bieżąco analizować 
swoją sytuację finansową.

Znaczna większość kredytobiorców za-
ciągając zobowiązanie, deklaruje, że chce 

PARTNEREM MERYTORYCZNYM PORADNIKÓW JEST

Stowarzyszenie Krzewienia Edukacji Finansowej (SKEF) powstało 
w 1997 roku w Gdyni i od początku swojej działalności wspiera eduka-
cję finansową osób w  różnym wieku, przeciwdziałając nadmiernemu 
zadłużeniu i wykluczeniu finansowemu Polaków.

Gdzie szukać porad finansowych,
finansowo-prawnych 
oraz konsumenckich?

Ośrodek Doradztwa 
Finansowego i Konsumenckiego 
w Gdyni
ul. Legionów 126, 81-472 Gdynia, tel. 58 624 98 74 lub 58 624 98 72  
e-mail: prawnik@skef.pl

ODFiK w Gdyni czynny: wtorek 12.00 – 14.00, środa 8.00 – 11.00

Joanna Kobus-Michalewska

Radca prawny
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go spłacić zgodnie z  zawartą umową. Jed-
nak los bywa nieprzewidywalny, a  nasze 
dobre chęci czasem mogą okazać się nie-
wystarczające. Nieprzemyślane decyzje 
kredytowe, brak podstawowej wiedzy czy 
utrata płynności finansowej to tylko niektóre 
przyczyny popadania w spiralę zadłużenia 
i stan niewypłacalności. 

PORĘCZANIE KREDYTÓW
Poważny problem stanowi także bezreflek-
syjne poręczanie kredytów. Nie wszyscy 
zdają sobie sprawę, że poręczyciel w takim 
samym stopniu jak kredytobiorca odpowiada 
za istniejący dług i wierzyciel może od niego 
żądać zwrotu pożyczonych pieniędzy. Nie-
rzadko kredyty zaciągane są dla osób trze-
cich, które pomimo początkowych zapewnień 
o  jego spłacie unikają odpowiedzialności, 
a obowiązek zwrotu długu spada na nas jako 
poręczycieli.

NADMIERNE ZADŁUŻENIE
Stan nadmiernego zadłużenia może być również 
wywołany czynnikami od nas niezależnymi. 
Zaburzenia płynności i stabilności finansowej 
mogą być wywołane utratą pracy, majątku czy 
zdrowia lub innymi przypadkami, których nie 
jesteśmy w stanie przewidzieć. A pogorszenie 
sytuacji życiowej z całą pewnością przełoży się 
na zdolność do terminowej obsługi zobowiązań 
finansowych. I właśnie takim osobom staramy 
się pomóc.

PĘTLA KREDYTOWA
W nielicznych przypadkach zadłużenie może 
być wynikiem celowego wyłudzenia kredytu. 
Dotyczy to osób, które zaciągając kredyty, 

posługują się fałszywymi lub nierzetelnymi 
dokumentami. Na szczęście grupa osób, które 
działają w taki sposób, stanowi niewielki od-
setek wszystkich kredytobiorców. Nie mo-
żemy tych osób mylić z  kredytobiorcami, 
którzy zaciągają nowe zobowiązania w celu 
spłaty już istniejących długów. Ich celem nie 
jest wyłudzenie kredytu i bezprawne wzbo-
gacenie się, ale wyjście z pętli kredytowej. 
Niestety, robią to zazwyczaj nieumiejętnie 
i przez to jeszcze bardziej pogłębiają swój 
stan zadłużenia.

USŁUGI DORADCZE ODFIK  
ŚWIADCZONE SĄ W ZAKRESIE:
•	 	pomocy w określeniu finansowej i prawnej 

sytuacji Klienta,
•	 	przekazywania informacji o przysługują-

cych Klientowi prawach i  uprawnieniach 
konsumenckich,

•	 	wyjaśnienia procedur kredytowych,
•	 	doradztwa w zakresie budżetu domowego,
•	 	wyjaśnienia zagadnień związanych z nad-

miernym zadłużeniem.

PORTAL WWW.SKEF.PL
Wielkim wsparciem dla każdego zaintereso-
wanego problematyką finansów – czy to dla 
osób pragnących pogłębić swoją wiedzę w tym 
zakresie, czy mających problemy ze spłatą swo-
ich zobowiązań – jest nasz portal internetowy 
www.skef.pl 

Poza opisem projektów edukacyjnych re-
alizowanych przez Stowarzyszenie dla dzieci 
i młodzieży w szkołach podstawowych, śred-
nich czy projektów edukacyjnych dla seniorów 
publikowanych jest bardzo wiele cennych ar-
tykułów poradnikowych. 

Na szczególną uwagę i polecenie zasługuje 
PORADA MIESIĄCA. Na początku każdego 
miesiąca na portalu ukazuje się nowy artykuł 
odpowiadający na konkretne pytanie, z jakim 
zgłosił się Klient do doradcy ODFiK.

PRZYKŁADOWE PYTANIA PORUSZONE 
W PORADACH TYGODNIA, NA KTÓRE 
ODPOWIEDZIELI SPECJALIŚCI: 
•	 	Czy za długi bankowe grozi więzienie? 
•	 	Jak wygląda egzekucja alimentów a kwota 

wolna od potrąceń? 
•	 	500 plus dla seniora – czy podlega zajęciu? 
•	 	Jaki jest nowy sposób doręczania pism wie-

rzycieli przez komorników? 
•	 	Czy można zrzec się dziedziczenia, aby unik-

nąć odpowiedzialności za długi? 
•	 	Co może firma windykacyjna? 
•	 Ile może zająć komornik z emerytury i renty? 
•	 	Praca w  trakcie pobierania emerytury – 

ile można dorobić? 
•	 	Jak odroczyć spłatę rat kredytu hipotecz- 

nego? 
•	 Restrukturyzacja zadłużenia – wyjaśnie-

nie procedury restrukturyzacji zadłuże-
nia w przypadku wystąpienia problemów 
finansowych. 
Na te pytania i  wiele, wiele innych od-

powiedź uzyskamy, wchodząc na stronę  
www.skef.pl 

Serdecznie zapraszamy.

***
Nasi specjaliści czekają na Państwa 

zapytania w godzinach otwarcia biur.  
Poniżej przedstawiamy dane kontaktowe 
Ośrodków.

Ośrodek Doradztwa 
Finansowego i Konsumenckiego 
w Białej Podlaskiej
ul. Francuska 136, 21-500 Biała Podlaska 
tel. 83 411 10 47, e-mail: odfik-bialapodlaska@skef.pl

ODFiK w Białej Podlaskiej czynny: poniedziałek, wtorek, 
czwartek godz. 8:00 – 16:00, środa 9:00 – 17:00

Monika Marchalewska

Specjalista ds. doradztwa
finansowego i konsumenckiego
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W ramach „Generalnego Planu Wschod-
niego” Niemcy planowali przekształcić 

zdobyte ziemie polskie w kolonię, a miesz-
kańców wysiedlić lub wymordować. Przy życiu 
planowano zostawić zaledwie 15% ludności 
polskiej, która miała służyć jako niewolnicy 
niemieckich osadników. W  wyniku akcji 
„Zamość” wysiedlono 110 000 ludzi, którzy 
trafili na przymusowe roboty wgłąb Niemiec 
lub do obozów zagłady. Blisko 30 000 spośród 
wysiedlonych stanowiły dzieci. Przeszły do 
historii jako Dzieci Zamojszczyzny. Większość 
padła ofiarą masowej eksterminacji w obozach 
koncentracyjnych, a resztę przekazano nie-
mieckim rodzinom do germanizacji.

ZAGARNĄĆ ZIEMIE
Tuż po objęciu władzy na Zamojszczyźnie 
w 1939 r. Niemcy zaczęli tu ściągać znaczne 
ilości sił policyjnych i wojskowych. Miały one 
likwidować polski ruch oporu i  prowadzić 
systematyczną grabież produktów rolnych. 
Zamojszczyzna słynie z najżyźniejszych gleb 
rolnych – czarnoziemów, które w dzisiejszej Pol-
sce pokrywają zaledwie 1% powierzchni kraju. 
Obficie występują na terenie sąsiedniej Ukra-
iny. Niemcy z tych obszarów potrafili wywozić 
samą ziemię, by pokryć nią ich mniej urodzajne 
grunty. Na początku listopada 1941 r. wysiedlono 
2000 chłopów polskich z sześciu wsi w powiecie 
zamojskim, a na ich miejsce osiedlono volks-
deutschów sprowadzonych z Besarabii (dzisiej-
sza Mołdawia). Były to pierwsze wysiedlenia 
z Zamojszczyzny. Heinrich Himmler postano-
wił stworzyć niemiecki pas osiedleńczy wzdłuż 
linii demarkacyjnej III Rzeszy z ZSRR (miał to 
być tzw. pierwszy czysto niemiecki europejski 
okręg osadniczy). Przez cały rok 1942 kolejne 
wsie były otaczane, ludność spędzana w jedno 
miejsce, a następnie wywożona i mordowana. 
Na miejsce byli przywożeni koloniści niemieccy 
lub ukraińscy. Przejmowali opuszczone gospo-
darstwa, dostawali broń i władze nad pozosta-
łymi Polakami.

SAMOOBRONA
W I połowie grudnia 1942 r. na Zamojszczy-
znę przybył komendant główny Batalionów 
Chłopskich (BCh) Franciszek Kamiński. Roz-
kazał zmobilizować w Puszczy Solskiej duże 
siły i  rozpocząć kontrakcję. Postanowiono 
zorganizować masową samoobronę, atakować 

Zapomniane powstanie
W 1943 r., w wyniku powstania zamojskiego, partyzantom z różnych 
organizacji bojowych udało się wspólnie powstrzymać niemiec-
ki plan wymordowania i  wysiedlenia Polaków z  Zamojszczyzny,  
by sprowadzić na ich miejsce Niemców i Ukraińców.

ekspedycje wysiedlające i wsie już zasiedlone 
przez kolonistów. W ramach pomocy do kie-
rowania działaniami został skierowany szef 
oddziałów specjalnych BCh, wyszkolony 
w Anglii oficer do walki dywersyjnej. Oddziały 
Armii Krajowej, Batalionów Chłopskich i Gwar-
dii Ludowej wspólnie zaatakowały zasiedlane 
wsie, linie komunikacyjne, posterunki policji 
oraz formacje i komisje dokonujące wysiedleń. 
W nocy z 10 na 11 grudnia Oddział Specjalny 
BCh zaatakował wieś Nawóz. Inny oddział 
13 grudnia zaatakował urząd gminy i areszt 
w Krynicach i w efekcie uwolnił osoby areszto-
wane podczas wysiedleń. Między 20 a 25 grud-
nia partyzanci spalili 10 skolonizowanych wsi. 
30  grudnia I  kompania kadrowa BCh oraz 
sowiecki oddział partyzancki niedaleko wsi 
Wojda stoczyły pierwsze w historii II wojny 
światowej starcie partyzanckie o charakterze 
bitwy. W  styczniu 1943 r. oddziały AK roz-
poczęły akcję „Wieniec II”. 1 lutego stoczona 
została największa bitwa powstania zamoj-
skiego – pod Zaborecznem. Partyzanci, pod 
ogólnym dowództwem Franciszka Bartłomowi-
cza „Grzmota”, rozbili Niemców przy minimal-
nych stratach własnych (jeden zabity, dwóch 
rannych). W lutym 1943 r. na Zamojszczyźnie 
było zgrupowanych kilka tysięcy partyzantów, 

nie licząc uczestników chłopskiej samoobrony. 
Niemcy na pół roku zaprzestali wysiedleń.

Wydarzenia te niemieckie dowództwo 
nazwało „powstaniem zamojskim”, które zagraża 
całej III Rzeszy. W czerwcu 1943 r. Niemcy wzno-
wili akcję pacyfikacyjną o niespotykanych dotąd 
rozmiarach. Zniszczono dziesiątki wsi, zamor-
dowano około 1000 ludzi, 60 tys. wywieziono 
i  porwano setki dzieci. W  tej fazie Niemcy 
postanowili zasiedlić część terenu Ukraińcami. 
Osadzono w  sumie ponad 7  tys. Ukraińców 
w  polskich wsiach w  powiecie hrubieszow-
skim. Przymusowo wysiedlono 5,5 tys. Polaków. 
W I połowie 1944 r. Ukraińska Powstańcza Armia 
zaatakowała Zamojszczyznę i wygoniła Polaków 
z  części powiatów hrubieszowskiego, toma-
szowskiego i biłgorajskiego. Polskie oddziały 
przystąpiły do walk, które trwały do czerwca 
1944 r., kiedy znowu zaatakowali Niemcy. Użyli 
olbrzymich sił pancernych, piechoty, artyle-
rii i SS. Większość polskich oddziałów została 
zniszczona. W lipcu 1944 r. ocalałe jednostki 
AK wzięły udział w akcji „Burza”, podczas której 
cała Zamojszczyzna została wyzwolona. Jednak 
wielu partyzantów musiało teraz uciekać przed 
represjami komunistów.

MACIEJ BOGDANOWICZ
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 Rabunek dzieci polskich podczas niemieckiej operacji wysiedleńczej na Zamojszczyźnie (1943–1944)
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26 listopada 1855 – zmarł Adam 
Mickiewicz, poeta i działacz po-
lityczny. Od trzech lat trwał wiel-
ki konflikt rosyjsko-turecki, zwany 
wojną krymską. Po stronie Imperium 
Osmańskiego stanęły Anglia i Fran-
cja, a rzesze Polaków wiązały z tym 
nadzieje na odzyskanie niepodległo-
ści. Adam Jerzy książę Czartoryski, 
przywódca Hotelu Lambert, myślał 
o wykorzystaniu tej okazji na nadanie 
sprawie polskiej międzynarodowego 
rozgłosu – siostrzeniec księcia Włady-
sław hrabia Zamoyski podjął się zorga-
nizowania legionu polskiego w Turcji. 
Pomysł spodobał się Mickiewiczowi: 
chciał osobiście wziąć udział w tym 
przedsięwzięciu; jego wyjazd spodo-
bał się księciu, który liczył, że auto-
rytet Mickiewicza pozwoli załagodzić 
spory między polskimi działaczami 
narodowymi w  Turcji. Mickiewicz 
popłynął z  Marsylii do  Stambułu.  
Na miejscu spotkał się jednak z wro-
gością ze strony hr. Zamoyskiego na 
tle ambicjonalnym – poeta zarzucał 
Zamoyskiemu brak umiejętności, 
Zamoyski nie chciał przyjmować 
do wiadomości uwag Mickiewicza. 
W tym czasie romantyka dopadły po-
ważne dolegliwości żołądkowe. Jego 
stan pogarszała turecka kuchnia. 
Wieczorem 25  listopada poczuł się 
gorzej po spożyciu obiadu. Następne-
go dnia przeszedł ostry atak –lekarze 
uznali, że to cholera. Mickiewicz od-
mówił przyjęcia lekarstw; przyszedł 
do niego ksiądz Michał Ławrynowicz 
z  ostatnim namaszczeniem. O  go-
dzinie 21 poeta zmarł. Śmierć poety 
przypisywano cholerze, ale nie-
którzy dopuszczali myśl o  otruciu.  
Po długich targach w sprawie prze-
wiezienia zwłok na statku do Francji 
(załoga obawiała się choroby) dotarły 
one do Paryża, gdzie pochowano je na 
polskim cmentarzu w Montmorency. 
W 1890 przeniesiono je na Wawel.
Źródło: muzhp.pl/M.G.-K.

2 listopada 1925 – stworzenie Gro-
bu Nieznanego Żołnierza w War-
szawie. Na pomysł upamiętnienia 
poległych za ojczyznę bezimiennych 
bohaterów wpadł Francuz Fryderyk 
Simon. 11 listopada 1920 szczątki żoł-
nierzy walczących w I wojnie świato-
wej spoczęły pod Łukiem Triumfalnym 
w Paryżu. Podobna uroczystość odby-
ła się w Londynie. W ślady Francuzów 
i Anglików poszły inne kraje. W od-
rodzonej Polsce, m.in. ze względu na 
walki z  bolszewikami, bezimienni 
bohaterowie musieli czekać dłużej 
na  upamiętnienie. Sprawa nabrała 
tempa 2 grudnia 1924, gdy u stóp po-
mnika Księcia Józefa Poniatowskiego 
na placu Saskim ktoś położył w nocy 
tablicę z napisem „Nieznanemu żołnie-
rzowi poległemu za ojczyznę”. Wkrótce 
pojawił się tu płonący znicz i zawiązał 
się komitet dążący do upamiętnienia 
bohaterów. O  patronat poproszono 
prezydenta Stanisława Wojciechow-
skiego. 24 stycznia 1925 Rada Mini-
strów przychyliła się do tej inicjatywy. 
Na lokalizację mauzoleum wyznaczo-
no arkady Pałacu Saskiego, w którym 
mieściła się wówczas siedziba Sztabu 
Generalnego i inne instytucje wojsko-
we. 2 listopada 1925 odbyła się wielka 
uroczystość złożenia prochów w Gro-
bie Nieznanego Żołnierza. Pole bitwy, 
z którego ekshumowano zwłoki, wska-
zano drogą losowania spośród piętna-
stu zaproponowanych przez władze 
wojskowe. Pod koniec października 
przeniesiono zwłoki niezidentyfiko-
wanego żołnierza z cmentarza Obroń-
ców Lwowa. Obok trumny umieszczo-
no urny z ziemią z innych pobojowisk 
oraz zapalono wieczny znicz. W czasie 
powstania warszawskiego Pałac Saski 
został zburzony przez Niemców, oca-
lał jedynie Grób z fragmentem kolum-
nady. Po wojnie ponownie zapalono 
znicz oraz umieszczono urny z ziemią 
z 24 pól bitewnych.
Źródło: muzhp.pl / AU, P

25 listopada 1864  – powstała 
w Kaliszu pierwsza w zaborze ro-
syjskim ochotnicza straż ogniowa. 
Jej inicjatorem i fundatorem był Karol 
Pusch. W  pierwszych miesiącach 
liczba członków wzrosła z 30 do 118, 
nie licząc honorowych. Oprócz sika-
wek z 60-metrowymi wężami, wozów 
i drabin straż miała także apteczki, 
nosze i aparaty do oddychania. Na-
stępne dekady to rozwój pożarnictwa. 
We wszystkich zaborach strażom po-
magały finansowo gminy, ustawowo 
zobligowane do troski o bezpieczeń-
stwo mieszkańców, oraz osoby pry-
watne i towarzystwa ubezpieczenio-
we. Katastrofy zdarzały się jednak 
na ogromną skalę. W Kongresówce 
w  ciągu dekady przed wybuchem 
I  wojny światowej średnio w  ciągu 
roku wybuchało 30  pożarów zbio-
rowych. W każdym z nich doszczęt-
nemu spaleniu ulegało przeciętnie 
130 budynków. Choć najważniejszym 
celem straży pożarnych była walka 
z ogniem, zazwyczaj wokół nich two-
rzono instytucje, na których działanie 
władze zaborcze nie wyrażały zgody: 
biblioteki, teatry, koła sportowe, or-
kiestry i chóry. Odgrywały one rolę 
szkół obywatelskich i patriotycznych. 
Z wyjątkiem zaboru pruskiego, w któ-
rym administracja i ludność niemiec-
ka starały się odsuwać Polaków od 
działalności w strażach, w remizach 
kultywowano polskie stroje, obyczaje 
i język. Wielokrotnie pod pretekstem 
ćwiczeń pożarniczych odbywały się 
ćwiczenia Polskiej Organizacji Woj-
skowej. Od momentu odzyskania nie-
podległości trwały prace nad zjedno-
czeniem ruchu pożarniczego z trzech 
zaborów. 9  września 1921 powstał 
Główny Związek Straży Pożarnych 
Rzeczypospolitej Polskiej, zrzeszający 
1600 ochotniczych straży pożarnych.
Źródło: muzhp.pl/MAS
Na zdjęciu: ochotnicza straż pożarna 
w Częstochowie w 1912 r.
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N apoleon Nikodem Cybulski her-
bu Prawdzic urodził się 14  września 

1854  r. w  Krzywonosach na Wileńszczyźnie. 
Jego rodzicami byli Józef Napoleon Cybulski 
i  Marcjanna z  domu Hutorowicz. Ukończył 
gimnazjum w  Mińsku, a  następnie studiował 
medycynę w  Akademii Wojskowo-Medycz-
nej w Petersburgu. Studia ukończył w 1880 r., 
uzyskał dyplom lekarza cum eximia laude (ze 
szczególną pochwałą). W  Akademii Wojsko-
wej prowadził badania nad wpływem nerwu 
przeponowego na szybkość oddychania oraz 

na nerwy krtani i błędne. W 1885 r. otrzymał 
stopień doktora medycyny na podstawie pracy 
„Badania nad prędkością ruchu krwi za pomo-
cą fotohemotachometru”. W tym samym roku 
przeprowadził się z  Rosji do Krakowa, z  któ-
rym związał się do końca życia. Został kierow-
nikiem Katedry Fizjologii, Histologii i Embrio-
logii w Uniwersytecie Jagiellońskim. Kierował 
nią do końca życia. Jak wspominał jego uczeń 
profesor Adolf Beck, pomimo niechęci za-
borczego rządu austriackiego Cybulskiemu 
udało się zdobyć z różnych źródeł pieniądze, 
dzięki którym „rozpalił wielkie ognisko pracy 

naukowej”. W  latach 1887–1888 i  1895–1896 
pełnił funkcję dziekana Wydziału Lekarskie-
go, a w latach 1904–1909 rektora i prorektora 
uczelni. Od  1887  r. był członkiem korespon-
dentem, a od 31 października 1891 r. członkiem 
czynnym Akademii Umiejętności.

LEKARZ, BADACZ, WYNALAZCA
Napoleon Cybulski był twórcą krakowskiej 
szkoły fizjologicznej. W 1895 r. wraz z Włady-
sławem Szymonowiczem odkrył hormonalne 
oddziaływanie rdzenia nadnerczy i  wyizolo-

wał adrenalinę. Wprowadził termin nadner-
czyna dla związków biologicznie czynnych 
wydzielanych z  rdzeni nadnerczy do krwi. 
Dziś wiemy, że medycy z  Krakowa odkryli 
katecholaminy  – dopaminę i  noradrenalinę.  
Te substancje w cyklu przemian dają właśnie 
adrenalinę. Było to przełomowe odkrycie.  
Cybulski tak wyjaśniał je w  swojej pracy 
„O funkcji nadnercza” z 1895 roku:

„Z  doświadczeń tych można wnosić,  
że ustrój rzeczywiście ma wpływ na czynności 
odżywcze rozmaitych tkanek, bezpośrednio 
za pomocą czynności osobnych gruczołów, 

wśród których, jak przytoczone doświad-
czenia świadczą, wybitną rolę odgrywają 
wszystkie te zagadkowe narządy, których roli 
dotychczas zupełnie nie  mogliśmy sobie wy-
tłumaczyć, jak gruczoł tarczykowy, nadner-
cze, a może i grasica”.

Rola adrenaliny w  organizmie jest ogrom-
na: podnosi poziom cukru we krwi, powodu-
je rozkład glikogenu mięśniowego do kwasu 
mlekowego, mobilizuje tłuszcz tkanki tłusz-
czowej, wywołuje skurcz naczyń tętniczych, 
z wyjątkiem naczyń wieńcowych serca, które 
rozszerza. W medycynie jest również stosowa-
na jako lek na astmę, wstrząsy i ostre odczyny 
alergiczne. Polscy badacze nie  otrzymali jed-
nak zasłużonego uznania. W  tym czasie po-
dobnych odkryć dokonało dwóch brytyjskich 
naukowców, którzy co prawda podkreślili 
wagę badań Polaków, ale mimo tego – jako od-
krywców adrenaliny najczęściej wymienia się 
właśnie Brytyjczyków.

Cybulski, jako jeden z pierwszych na świe-
cie, w  1890  r. otrzymał zapis EEG (elektro-
encefalograficzny) obrazu kory mózgowej. 
Z  Adolfem Beckiem, przeprowadził pierwsze 
w  historii medycyny badania fal elektroen-
cefalograficznych. Prowadził nowatorskie 
badania fizjologicznych źródeł smaku. Jako 
jeden z  pierwszych na świecie zarejestrował 
i  opisał szybkość linearnego przepływu krwi 
w  tętnicy szyjnej i  udowej. Za pomocą skon-
struowanego przez Cybulskiego fotohemo-
tachometru Andrzej Klisiecki przeprowadził 
w latach 30. i 40. ubiegłego wieku głośne ba-
dania nad zmianami ciśnienia tętniczego krwi 
w  zależności od faz akcji skurczowej serca. 
Wynalazek Cybulskiego wykorzystywał tzw. 
rurkę Pitota. Pozwalał na oznaczenie średniej 
prędkości przepływu krwi w  tętnicach i  ży-
łach oraz szybkość zmienną w  czasie każdej 
z  faz czynności serca. Ponadto wprowadził 
po raz pierwszy do fizjologii fotografowanie 
ruchu jako sposób graficznego rejestrowa-
nia. Sam Cybulski używał metody fotografii 
w  manometrze podczas badania ciśnienia 
krwi w  żyłach. Odkrył, że wzrost ciśnienia 

Jednym z wybitnych Polaków, zapomnianych w powszechnej świa-
domości narodowej, jest Napoleon Cybulski. Był współodkrywcą 
adrenaliny i  prądów czynnościowych mózgu, jednym z  twórców 
endokrynologii oraz pionierem elektroencefalografii. Trzykrot-
nie nominowany do Nagrody Nobla, ale jak to często bywa z wer-
dyktami akademii noblowskiej – każdorazowo okazywał się zbyt 
oddalony od „głównego nurtu”.

Adrenalina i hipnoza

Napoleon Cybulski wraz z Władysławem 
Szymonowiczem odkrył hormonalne oddziaływanie 

rdzenia nadnerczy i wyizolował adrenalinę. 
Polscy badacze nie otrzymali jednak zasłużonego 
uznania – jako odkrywców adrenaliny najczęściej 
wymienia się Brytyjczyków. Cybulski, jako jeden 

z pierwszych na świecie, otrzymał zapis EEG 
(elektroencefalograficzny) obrazu kory mózgowej. 
Jako pierwszy polski badacz uzyskał zapis EKG.
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wewnątrzczaszkowego powoduje zaburzenia 
przepływu krwi do mózgu. Cybulski skonstru-
ował też przyrząd do mierzenia ilości ciepła 
wytwarzanego przez mięśnie  – mikrokalory-
metr. Badał także aktywność bioelektryczną 
mięśni. Użył stymulacji elektrycznej do zba-
dania ścieżki prądu elektrycznego przez mię-
śnie, prowadząc badania przy użyciu konden-
satora własnej konstrukcji. Cybulski opisał 
„prąd spoczynkowy” jako różnicę potencjałów 
między wnętrzem a  zewnętrzem komórek 
mięśniowych, wywołanych przez dwie różne 
grupy jonów. Co więcej, jako pierwszy ogłosił, 
że podział na dwie grupy jonów spowodowa-
ny jest różną przepuszczalnością membran 
dla różnych jonów  – dodatnich i  ujemnych. 
Cybulski zastosował metody teoretyczne 
i eksperymentalne na sztucznym modelu mię-
śnia własnej konstrukcji. Podejrzewał, że ruch 
jonowy spowodował „prąd czynny”, innymi 
słowy  – że sygnały elektryczne są spowodo-
wane przez sygnały chemiczne. Później jego 
obserwacje przekształciły się w  elektromio-
grafię i  badanie przewodnictwa nerwowego. 
W 1910 r. jako pierwszy polski badacz uzyskał 
zapis EKG. Rozważał możliwość zastosowania 
w medycynie substancji promieniotwórczych. 
Zajmował się również elektrofizjologią mię-
śnia, opracował sposób pobudzania mięśni 
i  nerwów poprzez rozładowanie kondensa-
tora. Dowiódł, że przewodzenie stanu czyn-
nego w  nerwie jest następstwem procesów 
chemicznych. Z  kolei tezy zawarte w  książce 
Cybulskiego „O  hypnotyzmie ze  stanowiska 
fizyjologicznego” skłaniają specjalistów do 
uznania Polaka za prekursora koncepcji nie-
świadomości, wyprzedzającej teorie Freuda.

Napisał około 100 prac naukowych. Był 
członkiem honorowym wielu towarzystw 
lekarskich, m.in. w  Wilnie, Lwowie i  Peters-
burgu. W latach 1891–1896 wydał podręcznik 
„Fizjologia człowieka”. Jego uczniami byli 
między innymi: wspomniani już Adolf Beck 
i Władysław Szymonowicz, a także Leon Wa-
chholz  – autor pierwszych nowoczesnych 
podręczników medycyny sądowej, Aleksander 
Rosner – współtwórca polskiej ginekologii czy 
histolog Stanisław Maziarski. Odczyty Cybul-
skiego w  towarzystwach naukowych budziły 
duże zainteresowanie publiczności. Jednak 
ta wytężona i  twócza praca nie potrafiła za-
pewnić mu odpowiednich dochodów i  dlate-
go prowadził w  Krakowie prywatną praktykę 
stomatologiczną. W  latach 1911, 1914 i  1918  
prof. Cybulski był nominowany do  Nagrody 
Nobla, której nigdy nie otrzymał. Został za to 
laureatem  – nazywanej „polskim Noblem”  – 
nagrody im. Erazma i Anny Jerzmanowskich za 
rok 1918, przyznanej przez Akademię Umiejęt-
ności. Jej wartość odpowiadała 12 kilogramom 
złota, co w dzisiejszych czasach byłoby równo-
wartością prawie dwóch milionów złotych.

SPOŁECZNIK, EDUKATOR, PUBLICYSTA
Jego zainteresowania nie  ograniczały się do 
medycyny. W roku 1890 został wiceprezesem 
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 Napoleon Nikodem Cybulski

Wydziału Towarzystwa Gimnastycznego „So-
kół”. Piastował nawet funkcję prezesa Rady 
Nadzorczej Kółek Rolniczych w Krakowie. Dą-
żył do podniesienia poziomu oświaty i kultury 
rolnej w regionie podkrakowskim, prowadząc 
badania nad dietą ludności wiejskiej. Z  po-
wodu ubogiej diety i braku opieki zdrowotnej 
Galicja miała wtedy najwyższą śmiertelność 
w  całej monarchii Habsburgów. Interesował 
się również zagadnieniami społecznymi, opu-
blikował na ten temat książki i artykuły, m.in.: 
„Czy państwo i  społeczeństwo mają obowią-
zek popierać naukę?”, „W sprawie organizacyi 
gospodarstw włościańskich” czy „Nauka wo-
bec wojny”. Był zwolennikiem dopuszczenia 
kobiet do studiów medycznych. Wraz z  Odo 
Bujwidem oraz Kazimierą Bujwidową założył 
w  1891  r. pierwsze w  Krakowie gimnazjum 
żeńskie. W  1916  r. zakupił dwór w  Nawojo-
wej Górze, gdzie został prezesem Ochotniczej 
Straży Pożarnej.

26 kwietnia 1919 r. prof. Cybulski zmarł w swo-
im gabinecie w wyniku udaru mózgu. Pocho-
wano go w  grobie rodzinnym na cmentarzu 
Rakowickim w Krakowie. Pośmiertnie, w roku 
1936, został odznaczony Krzyżem Koman-
dorskim Orderu Polonia Restituta. Jego uczeń 
Adolf Beck tak pisał o swoim mistrzu w lauda-
cji pogrzebowej: „Macierzy Jagiellońskiej […] 
profesor znamienity, który święty obowiązek 
nauczycielski do ostatniego niemal tchnienia 
spełniał jakby z kapłana namaszczeniem; Oj-
czyźnie znakomity obywatel, mąż prawy i nie-
złomny, który przykładem swym i wzorem nie 
tylko rozsiewał w szerokim kręgu prawdy mi-
łość i nauki ukochanie, który uczniom swoim 
nie samego tylko wiedzy wzbogacenia dostar-
czał, ale cnót obywatelskich był krzewicielem 
i czcicielem niezłomnym, czy ucząc, czy twór-
czemu oddając się badaniu”. 

MACIEJ BOGDANOWICZ
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A tak Hamasu na Izrael nieprzypad-
kowo miał miejsce 6  października.  

To 50. rocznica wojny Jom Kipur. Atak przy-
gotowany tak perfekcyjnie, że nawet wy-
wiad izraelski nie zwęszył zagrożenia. Jego 
porażająca skala każe sądzić, że  Hamas ma 
zewnętrzne wsparcie. Równie porażający 
jest fakt, że państwo posiadające najlepszy 
wywiad świata dało się aż tak zaskoczyć. 
Dlaczego? Bo od dawna pogrążone jest w we-
wnętrznych sporach i  chaosie, zdominowa-
nym przez masowe protesty wobec reformy 
sądownictwa. To ważna lekcja dla wszyst-
kich krajów, które pozwalają się rozgrywać 
wewnętrznie i tracić czujność na zagrożenia 
zewnętrzne. Nie będę w tym tekście omawiać 
trudnych relacji izraelsko-palestyńskich, 
które są ogromnie złożone i  mocno prze-
mocowe. Skupię się tylko na bezpośrednim 
przełożeniu tych wydarzeń na  bezpieczeń-
stwo Europy. Nie bez znaczenia będzie tutaj 
też postawa Stanów Zjednoczonych.

FALA ISLAMSKIEGO WSPARCIA DLA PALESTYNY
Mamy więc na świecie kolejną wojnę. Wła-
dze Iranu stanęły po stronie Palestyny. 

Doradca ajatollaha Alego Chameneiego 
pogratulował „palestyńskim wojownikom” 
i zapewnił o wsparciu „aż do momentu peł-
nego wyzwolenia Palestyny i  Jerozolimy”. 
Władze Egiptu i  Turcji wezwały strony do 
„zachowania maksymalnego umiaru”. Nie-
bawem poszczególne kraje będą musiały 
opowiedzieć się po którejś ze stron konflik-
tu, co z  pewnością wymusi opinia publicz-
na. W  Turcji, Iranie i  Jemenie już odbyły 
się wiece poparcia. Ale ten oddolny ruch 
poparcia Palestyny widoczny jest nie tylko 
w  krajach arabskich. Widać je także w  Ber-
linie i  Londynie. Brytyjska prezenterka te-
lewizyjna opublikowała nagranie ludzie 
tańczących z  palestyńskimi flagami. „Wła-
śnie minęłam dwa samochody w zachodnim 
Londynie z  powiewającymi palestyńskimi 
flagami i  z  pasażerami podskakującymi 
w  górę i  w  dół, najwyraźniej świętującymi 
jakby mieli imprezę” – napisała. Służby po-
informowały, że „zwiększono liczbę patroli 
policyjnych w różnych częściach Londynu”.

Podobna demonstracja miała miejsce 
w Berlinie, gdzie mężczyźni z palestyńskimi 
flagami rozdawali słodycze, by uczcić ataki 

terrorystyczne na  Izrael jako „zwycięstwo 
ruchu oporu”. Na terytoriach palestyńskich 
ataki na cele izraelskie są często świętowane 
poprzez rozdawanie słodyczy na ulicy – na-
pisał portal dziennika „Berliner Zeitung”.

CO ZROBIĄ ISLAMIŚCI W EUROPIE?
Palestyńskie manifestacje w  Berlinie mogą 
się zaostrzyć po dzisiejszych (9  paździer-
nika 2023  r.  – dop. red.) doniesieniach 
medialnych, według których niemiecka 
pomoc finansowa dla Autonomii Palestyń-
skiej może zostać wstrzymana. Projekt 
budżetu Niemiec na 2024 rok przewiduje 
około 350  milionów euro na ten cel. „Ter-
ror jest wstrząsający. Powinniśmy na niego 
reagować nie tylko słowami”  – powiedział 
minister finansów w  wywiadzie dla „Bild 
am Sonntag”. I nie jest to głos odosobniony.

ISLAMIŚCI WZYWALI DO WOJNY 
Z ZACHODEM JUŻ W 2015
Konflikt izraelsko-palestyński przenosi się 
do Europy. Jest tu wystarczająca liczba mu-
zułmanów gotowych stanąć po stronie Au-
tonomii, a  to może być czynnikiem uwal-

Wojna w Izraelu odbije się 
na Europie. Manifestacje 
islamistów w Berlinie to mocny 
sygnał. Polska stawiająca 
na bezpieczeństwo ma rację!
Wojna w  Izraelu odbije się na Europie szybciej, niż myślimy. 
Październikowe manifestacje Palestyńczyków w Berlinie są tego 
zwiastunem. Już w  2015 roku, gdy hordy islamistów napierały 
na europejskie granice, pojawiało się niebezpieczeństwo, które 
dziś dostrzegamy jeszcze wyraźniej. Świat islamski łączył się 
w Europie, a jego przywódcy nawoływali do „przeniesienia woj-
ny do serc domów i miast krzyżowców Zachodu”. I właśnie dla-
tego sprawa zablokowania nielegalnej migracji jest tak istotna.  
Gołym okiem widać przecież, że to narzędzie paramilitarne 
w wielkiej hybrydowej wojnie, za którą od lat stoi Rosja.
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niającym kolejne pola konfliktu, zwłaszcza 
jeśli uwzględnimy potężny kryzys migra-
cyjny i kolejne fale napływających do Euro-
py nielegalnych przybyszów. Przypomnij-
my, co działo się w roku 2015, gdy zamachy 
terrorystyczne nasilały się, a liczba islami-
stów w  krajach UE była jednak mniejsza  
niż dziś.

Terroryści z  Państwa Islamskiego w  Li-
bii podjęli wówczas kampanię pod  hasłem: 
„Libia to drzwi prowadzące do samego Rzy-
mu”. Wypuszczali do mediów społeczno-
ściowych serię zdjęć ukazujących płonące 
Wieczne Miasto, nad którym widniała mapa 
Libii z  czarną flagą kalifatu. Prof. Roberto 
de Mattei alarmował wtedy, że jeden z bojow-
ników ISIS – Abu Gandal el Barkawi – wzywa 
dżihadystów do „marszu na Rzym, przecho-
dzącego przez Libię, drzwi do Rzymu”.

W tym samym czasie pojawiło się w sieci 
nagranie, na którym przywódca Al-Kaidy 
Ajman al-Zawahiri wzywa młodych mu-
zułmanów do przeprowadzania zamachów 
terrorystycznych na Zachodzie i  apeluje 
o większą jedność między bojownikami:

 Podczas wojny w Gazie w 2014 r. Shuja’iyya była miejscem najzacieklejszej bitwy tej wojny, została ciężko ostrzelana przez siły izraelskie, a okolica została prawie 
całkowicie zniszczona przez bombardowania. Izrael oświadczył, że okręg ten był celem, ponieważ 8% ataków rakietowych sił palestyńskich na Izrael miało miejsce 
w Shuja’iyya, ponieważ obszar ten był rzekomo źródłem tuneli prowadzących do Izraela. Źródło: en.wikipedia.org

„Wzywam muzułmanów, którzy mogą 
skrzywdzić kraje koalicji krzyżowców, by się 
nie wahali. Musimy skupić się na przenie-
sieniu wojny do serc domów i  miast krzy-
żowców Zachodu, a zwłaszcza Ameryki”.

Czy apel ten zostanie wznowiony także 
dziś? Algierski pisarz Boualem Sansal prze-
widywał w 2016 roku, że „zamachy w Paryżu 
i Brukseli to dopiero początek”. Alarmował, 
że Francja islamizuje się, ale jednak naj-
bardziej zagrożone islamizacją są Niemcy. 
Gorzko konstatował wówczas, że „Europa 
jest skończona”:

„Nie ma żadnej przyszłości. Nie lubię isla-
mu. Jest groźny. Rozsadzi nasze społeczeń-
stwa, rozsadzi Europę. Islamiści dzielnie 
walczą o  to, w  co wierzą. Jeśli o  nas chodzi, 
muszę powiedzieć, że nie ma absolutnie nic, 
co by nas napędzało. My w nic nie wierzymy. 
Kiedyś umieralibyśmy za wolność, dziś to już 
tylko puste słowo. Po zamachach na Charlie 
Hebdo widzieliśmy, do czego Europejczycy 
są zdolni: do bezsensownego, kolektywnego 
płaczu. Z tym biednym Hollandem na czele, 
który nie potrafiłby muchy skrzywdzić”.

„Unijne elity” nie  wyciągnęły żadnych 
wniosków z  tamtych wydarzeń. Nie  słu-
chały ostrzeżeń ani przestróg. Nie nauczy-
ła ich też niczego napaść Rosji na Ukrainę, 
poprzedzona próbą osłabienia Europy 
poprzez sforsowanie granicy białoruskiej 
i wpuszczenie do krajów UE tabunów islam-
sko-afrykańskich migrantów. Nie  ma dziś 
wątpliwości, że tak silna, obca kulturowo 
społeczność stanowi potężną siłę destabi-
lizacyjną. Każdy poważny konflikt wyzwoli 
ich negatywne postawy wobec Europy. Będą 
się jednoczyć i  swoim sprzeciwem destabi-
lizować działania państw. A  kolejne tysiące 
nielegalnych migrantów napierają na grani-
ce naszego kontynentu. Czy trzeba czegoś 
więcej, by przemówić do wyobraźni ludzi 
odpowiedzialnych za bezpieczeństwo swo-
ich krajów? Sprzeciw wobec relokacji jest 
dziś rzeczą podstawową. […]

MARZENA NYKIEL
redaktor naczelna wPolityce.pl, 
publicystka „Sieci”
Źródło: wPolityce.pl 
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XVI Konkurs Stypendialny
Wielu uczniów i studentów poświęca swój wolny czas na realiza-
cję własnych pasji, samokształcenie i poszerzanie horyzontów, 
a  także działalność prospołeczną. Taką postawę warto doce-
nić i nagrodzić. Dlatego Kasa Stefczyka już po raz 16. zaprasza 
do udziału w konkursie, w którym można pochwalić się własną 
działalnością pozalekcyjną i otrzymać stypendium.

T rwa kolejna edycja Konkursu Stypendialnego, organizowanego 
przez Kasę Stefczyka, którego partnerem jest Stowarzyszenie Krze-

wienia Edukacji Finansowej, a fundatorem stypendiów dla najwybit-
niejszych uczniów – Fundacja Stefczyka.

Konkurs jest skierowany do uczniów klas VII i VIII szkoły podstawo-
wej oraz uczniów szkół średnich, którzy są Członkami Kasy Stefczyka 
lub których przynajmniej jeden z rodziców bądź opiekunów prawnych 
jest Członkiem Kasy Stefczyka co najmniej od 22 marca 2023 r., a także 
do studentów uczelni wyższych, którzy są Członkami Kasy Stefczyka. 
W tym roku najlepsi w konkursie uczniowie otrzymają stypendium 
w kwocie 250 zł miesięcznie, a studenci 350 zł miesięcznie.

Aby wziąć udział w konkursie, należy złożyć odpowiedni wniosek, 
dostępny na stronie internetowej kasastefczyka.pl, w którym oprócz 
wpisania podstawowych danych należy wykazać osiągnięcia osoby ubie-
gającej się o stypendium.

Ważne są nie tylko dobre wyniki w nauce, lecz także pozaszkolne aktyw-
ności, na przykład działania na rzecz społeczności lokalnych, poświęca-
nie swojego czasu dla innych, uczestnictwo w akcjach charytatywnych, 
np. w ramach wolontariatu. Liczy się też działalność na polu naukowym, 
realizacja pasji służących innym: dzieciom, osobom starszym, zwierzę-
tom lub środowisku naturalnemu.

Zgłoszenia do Konkursu Stypendialnego należy przesyłać do dnia  
10 listopada 2023 r. drogą elektroniczną w formie skanu na adres e-mail: 
konkurs.stypendialny@kasastefczyka.pl 
lub pocztą na adres: 

Kasa Stefczyka
ul. Legionów 126-128, 81-472 Gdynia 
z dopiskiem: „Konkurs Stypendialny”. 

Regulamin konkursu dostępny jest na stronie internetowej  
kasastefczyka.pl.
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Ruszyła nowa edycja projektu 
„Żyj finansowo!”. Trwa 
rekrutacja nauczycieli

S towarzyszenie od ponad 25 lat populary-
zuje edukację finansową wśród różnych 

grup odbiorców – dzieci, młodzieży, osób do-
rosłych, seniorów i nauczycieli. Istotną gru-
pę objętą zainteresowaniem SKEF stanowią 
uczniowie szkół ponadpodstawowych, któ-
rzy niebawem wkroczą w dorosłe finansowe 
życie i szczególnie potrzebują wsparcia w na-
byciu wiedzy i  praktycznych umiejętności 
oraz kształtowaniu właściwych postaw w ob-
szarze zarządzania finansami osobistymi.

Projekt „Żyj finansowo! czyli jak zarządzać 
finansami w  życiu osobistym” wpisał się na 
stałe w  działalność edukacyjną Stowarzy-
szenia. Od 16  lat cieszy się niesłabnącym 
zainteresowaniem uczniów i  nauczycieli 
z  całej Polski. Jego celem jest budowanie 
kompetencji finansowych wśród młodych 
ludzi, kształtowanie dobrych nawyków oraz 
zrozumienie szybko zmieniającego się świata 
finansów i bardziej świadome funkcjonowa-
nie w  nim. Przekazanie wiedzy odbywa się 
w  sposób przyjazny i  praktyczny  – podczas 
cyklu warsztatów w oparciu o materiał edu-

kacyjny opracowany na potrzeby projektu. 
Program warsztatów obejmuje 18 godzin za-
jęć poświęconych zagadnieniom z  planowa-
nia finansowego, przyszłej pracy zawodowej, 
budżetu, oszczędzania, inwestowania, kre-
dytów i ubezpieczeń. Zajęcia w szkołach roz-
poczną się w grudniu. Ponadto zaplanowano 
konkurs z  cennymi nagrodami dla uczniów 
biorących udział w projekcie.

Obecnie trwa rekrutacja nauczycieli 
chętnych do poprowadzenia zajęć w  swo-
ich szkołach. Termin przesyłania zgłoszeń 
upływa 5  listopada 2023  r. Szczegółowe in-
formacje dotyczące rekrutacji oraz formu-
larz zgłoszeniowy można znaleźć na stronie  
https://www.skef.pl/projekty/zyj-finansowo/. 
Nauczyciele zakwalifikowani do projektu 
wezmą udział w szkoleniu przygotowującym 

do prowadzenia zajęć z uczniami. Nauczycie-
le za realizację cyklu warsztatów w szkołach 
otrzymają wynagrodzenie. Liczba miejsc 
w projekcie jest ograniczona. Zapraszamy na-
uczycieli przedmiotów: podstawy przedsię-
biorczości, biznes i  zarządzanie, ekonomia 
w  praktyce oraz przedmiotów zawodowych 
ekonomicznych do przesyłania zgłoszeń. 
Dodatkowe informacje można uzyskać pod 
numerem telefonu: 58 624 98 72.

Projekt jest realizowany dzięki finansowe-
mu wsparciu: Fundacji Alior Banku, Polskiej 
Izby Ubezpieczeń, SALTUS Ubezpieczenia, 
Fundacji Wspierania Ubezpieczeń Wzajem-
nych i  Fundacji Grzegorza Biereckiego „Ko-
cham Podlasie”. Dzięki partnerom i sponso-
rom udział w projekcie uczniów, nauczycieli 
i szkół jest bezpłatny.

W  październiku Stowarzyszenie Krzewienia Edukacji Finansowej 
(SKEF) rozpoczęło realizację projektu z zakresu edukacji finansowej 
dedykowanego młodzieży i nauczycielom szkół ponadpodstawowych 
„Żyj  finansowo! czyli jak zarządzać finansami w  życiu osobistym”. 
To już szesnasta edycja ogólnopolskiego projektu.

 Uczestnicy projektu „Żyj finansowo!" z roku 2022
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Waldemar Kotowski

Podstawy
przedsiębiorczości
Podręcznik dla szkół
ponadpodstawowych

Podręcznik przeznaczony dla uczniów
liceów ogólnokształcących, techników
i szkół branżowych I stopnia

Numer dopuszczenia/numer ewidencyjny
w wykazie MEN: 1064/2019

P odręcznik przeznaczony do realizacji zajęć 
szkolnych przedmiotu podstawy przedsiębior-

czości dla uczniów liceów ogólnokształcących, 
techników i szkół branżowych I stopnia jest 
zgodny z podstawą programową i wpisany do 
wykazu podręczników Ministerstwa Edukacji 
Narodowej pod nr 1064/2019.

Autorem podręcznika jest Waldemar Kotowski 
– praktyk, ceniony nauczyciel, profesor oświaty, 
dyrektor Uniwersyteckiego Liceum Ogólnokształ-
cącego w Gdańsku, opiekun laureatów i finalistów 
Olimpiady Wiedzy Ekonomicznej, Olimpiady Wiedzy 
Finansowej i Olimpiady Przedsiębiorczości. 

Podręcznik jest przyjazny dla uczniów i  nauczycieli. W  spo-
sób praktyczny i czytelny prezentuje zagadnienia omawiane na 

lekcjach przedsiębiorczości. Uwzględnia rów-
nież doświadczenia Stowarzyszenia Krzewienia 

Edukacji Finansowej, które propaguje edukację 
finansową w sposób praktyczny. Jest też kom-
pendium podstawowej wiedzy z zakresu eko-
nomii i finansów, do której można sięgnąć nie 
tylko na lekcjach przedsiębiorczości. Zawiera 

liczne, ciekawe ćwiczenia sprawdzające wiedzę. 
Podręcznik wyróżnia atrakcyjna forma i szata 

graficzna. 
Więcej informacji: www.skef.pl 

Zamówienia można składać za pośrednictwem formu-
larza dostępnego na stronie www.skef.pl (zakładka publikacje > 

podręczniki na sprzedaż), mailowo na adres: odfik-bialapodlaska@
skef.pl lub telefonicznie pod numerem telefonu: 83 411 10 47.

Wydawca podręcznika „Podstawy przedsiębiorczości” – 
Stowarzyszenie Krzewienia Edukacji Finansowej zachęca 
Członków SKEF i  SKOK do skorzystania z  promocyjnej  
oferty zakupu podręcznika w cenie 25 zł!

Oferta promocyjna
dla Członków SKEF i SKOK
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Stefczyk Finanse partnerem

 #PracujwStefczyku

U nas możesz:
 Î zyskać stabilne zatrudnienie na umowę o pracę
 Î pracować w stałych godzinach i mieć wolne weekendy
 Î otrzymywać stałe wynagrodzenie + atrakcyjne premie miesięczne
 Î wygrywać nagrody w konkursach sprzedażowych
 Î rozwijać się dzięki szkoleniom oraz przejrzystej ścieżce awansu
 Î uczestniczyć w życiu organizacji podczas wyjazdów integracyjnych
 Î korzystać z wielu benefitów: karty multisport, prywatnej opieki 

medycznej, dopłat do wypoczynku czy ubezpieczenia na życie

Zatrudnimy pracowników do placówek Stefczyk Finanse, 
w których dostępne są produkty Kasy Stefczyka.

Możliwe, że my 
szukamy Ciebie 

Szukasz pracy? 

Wyślij do nas swoje CV:  
praca@kasystefczyka.pl  
lub aplikuj poprzez stronę Kariera 
(kasastefczyka.pl)

Co oferujemy?  
Umowę o pracę + atrakcyjne premie 
miesięczne oraz wiele benefitów



jest szersza, tym lepszą mamy przyczepność 
na suchej nawierzchni, co powoduje też lepsze 
przekazywanie mocy na koła. Jednak szeroka 
opona generuje większe opory toczenia,  
co zwiększa hałas i  spalanie. Zmiana profilu 
opony, a  więc wysokości jej boku może 
mieć także wpływ na właściwości jezdne 
i  komfort. Opona o  niskim profilu może dać 
lepsze właściwości jezdne i sztywność, ale też 
pogorszy komfort podróżowania.

Dla charakterystyki opon kluczowe 
znaczenie ma też skład gumy, czyli tzw. 
mieszanka. Opony zimowe powstają 
z  mieszanek bardziej miękkich, co  zapewnia 
im dobrą przyczepność na śniegu 
i  lodzie. Do jazdy w  lecie przeznaczone są 
mieszanki twardsze, dużo odporniejsze 
na ścieranie i  uszkodzenia z  powodu 
przegrzania. Opony całoroczne powstają 
z  mieszanek o  uniwersalnym przeznaczeniu. 
O  właściwościach opon decyduje też kształt 
bieżnika. Im głębszy i  „gęstszy” bieżnik,  
tym lepiej opona radzi sobie na śniegu.

DYLEMAT (PRAWIE) KAŻDEGO KIEROWCY
Jednym z  argumentów przemawiających za 
oponami całorocznymi są zmiany pogodowe. 
Od kilku lat zimy nie są już tak mroźne i śnieżne. 
Nic  więc dziwnego, że spora część kierowców 
wybiera opony wielosezonowe, które sprawdzą 
się w  takich warunkach pogodowych. 
Nie  bez znaczenia są również wygoda i  spora 
oszczędność finansowa. Jeśli wybierzemy 
ogumienie całoroczne, możemy zapomnieć 
o  wizytach u  wulkanizatora oraz zaoszczędzić 
przynajmniej kilkaset złotych rocznie.

Współczesne opony całoroczne dobrze 
radzą sobie w  większości warunków 
pogodowych. Jednak na rozgrzanym asfalcie 
mogą spisywać się nieco gorzej niż opony 
typowo letnie, a  w  śniegu lub na lodzie  
nie zapewnią takiej przyczepności jak opony 
zimowe. Warto też pamiętać, że ogumienie 
wielosezonowe  – pracując w  skrajnych 
warunkach  – zużywa się szybciej. Dlatego 
okres jego eksploatacji jest zazwyczaj 
krótszy, a  zakup kolejnego kompletu będzie 

potrzebny po krótszym przebiegu, niż to bywa 
w przypadku opon sezonowych.

INWESTYCJA W BEZPIECZEŃSTWO
Komplet opon dobrej jakości może być 
istotnym wydatkiem. Dla kierowców, którzy 
nie jeżdżą dużo, to jednak inwestycja na lata. 
Aby  jednak nie poszła ona na marne, warto 
objąć opony ubezpieczeniem. Taką możliwość 
daje Pakiet AUTO od Wienera. W  ramach 
jednego z rozszerzeń – Auto Assistance Opony 
ubezpieczenie zapewni naprawę ogumienia, 
wymianę koła na miejscu zdarzenia lub 
holowanie auta do warsztatu. Usługa jest 
nielimitowana, a jej koszt to tylko 7 zł rocznie. 
W  ramach kompleksowej polisy w  Pakiecie 
AUTO opony będą więc bezpieczne, a  dzięki 
nim bezpieczny będzie też kierowca i  jego 
pasażerowie. 

Oferta ubezpieczeń komunikacyjnych, 
m.in. firmy Wiener, których dystrybutorem 
jest Asekuracja sp. z  o.o., dostępna jest 
w placówkach Stefczyk Finanse.

Opony to jeden z  kluczowych elementów każdego samochodu. Dobrej 
jakości opona, która nie jest zużyta, może zagwarantować odpowiednią 
przyczepność i  drogę hamowania. Ogumieniu warto poświęcić nieco 
więcej uwagi, od niego zależy bowiem nasze bezpieczeństwo, ale też 
komfort i ekonomia jazdy. 

Opony zimowe czy 
całoroczne – które wybrać?

P rzy wyborze odpowiedniego dla siebie 
modelu opon warto poświęcić trochę 

więcej czasu na rozeznanie i znalezienie tych 
najbardziej odpowiednich. Poza ceną, marką 
i  modelem opony istotny jest jej odpowiedni 
rozmiar. O oponie bardzo dużo mówią ozna-
czenia wytłoczone na jej boku.

Dla przykładu: napis „205/55 R16 91T” 
oznacza, że mamy do czynienia z  oponą 
o  szerokości 205  mm, profilu  55 i  średnicy  
16 cali. Oprócz tego informuje o maksymalnym 
obciążeniu na jedno koło i  maksymalnej 
prędkości. Parametry te podaje się łącznie: 
pierwszy jest oznaczony liczbą z  zakresu 
75–110, a  drugi literą (zazwyczaj T, U  lub H). 
W naszym przypadku maksymalne obciążenie 
wynosi 615  kg na oponę przy maksymalnej 
prędkości 190 km/h.

Eksperci rekomendują, żeby przy 
zakupie nowych opon parametry związane 
z  nośnością i  prędkością pozostały takie 
same jak w  oponach, w  które samochód 
został wyposażony przez producenta. 
W  przypadku szerokości, profilu i  średnicy 
mamy większe pole do modyfikacji. Im opona 
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S am wyznaczysz termin przeniesienia 
numeru. „Stara” karta Twojej dotychcza-

sowej sieci telefonicznej przestanie działać, 
kiedy Twój numer zostanie już przeniesiony. 
Od tej chwili będziesz mógł włożyć naszą kar-
tę SIM i od razu korzystać z telefonu „w naszej 
Rodzinie”. Warto pamiętać, że jeśli z dotych-
czasowym operatorem telefonii wiąże Cię 
umowa „na abonament” – koniecznie trzeba 
sprawdzić kiedy się ona kończy, żeby uniknąć 
kar za jej zerwanie.

W naszej sieci telefonii komórkowej płacisz 
za to, co rzeczywiście wykorzystujesz bez ko-
nieczności opłacania abonamentu za usługi, 
które nie są Ci na co dzień potrzebne. Najwy-
godniejszą formą płatności za usługi telefonii 
„w naszej Rodzinie” jest zlecenie stałe w Kasie 

Stefczyka na przelew kwoty, będącej kosztem 
wybranego pakietu. Usługa taka włącza się co 
miesiąc sama bez konieczności wpisywania 
kodu, nie trzeba więc pamiętać o terminach 
płatności.

Wszelką pomocą abonentom telefonii „w 
naszej Rodzinie” służą pracownicy Biura Ob-
sługi Klienta. Wystarczy zadzwonić pod numer 
infolinii: 536  699  999. Można też napisać e-
-mail na adres: biuro@polskiesiecicyfrowe.pl. 
Infolinia czynna jest w  godz.  8.00–20.00 od 
poniedziałku do piątku.

Przypomnijmy, że w tym roku znacznie 
zwiększyliśmy limity naszych głównych usług 
bez podnoszenia opłat za  nie. Dokonaliśmy 
tego wbrew powszechnej tendencji podwyż-
szania cen. Ponad trzykrotnie zwiększyliśmy 

limit przesyłu danych internetowych w usłudze  
„naszPakiet”. Zamiast transferu 8 GB w połącze-
niach internetowych dajemy Państwu 25  GB. 
Odstąpiliśmy też od limitów minutowych roz-
mów oraz ilościowych przesyłanych SMS-ów 
i MMS-ów. Opłata pozostała taka sama: 30 zł!

Jeszcze korzystniejsza jest teraz oferta na-
szPakiet minutowy: zamiast do limitu 4000   
minut rozmów i 4000 SMS-ów/MMS-ów może-
my rozmawiać i wysyłać wiadomości bez ogra-
niczeń, natomiast cena spadła z 25 zł do 15 zł!  
Z kolei naszPakiet pełny to  nieograniczona 
liczba SMS-ów/MMS-ów za jedyne 19  zł mie-
sięcznie! W jednostkowym przypadku (pakiet 
naszeMinuty) zakres usługi pozostał ten sam  
co poprzednio  – limit rozmów 5000 minut,  
ale za znacznie niższą cenę: 12 zł zamiast 25 zł.

Możesz tego dokonać w bardzo prosty sposób. Wystarczy odwiedzić najbliższą placówkę 
Kasy Stefczyka i od razu przyłączyć się do sieci telefonii komórkowej „w naszej Rodzi-
nie”. Później nie musisz martwić się o terminy i sposoby opłat. Nie trzeba też podpisy-
wać żadnej umowy, bo „w naszej Rodzinie” to telefonia „na kartę”. Wystarczy w placów-
ce Kasy Stefczyka kupić starter z nowym numerem telefonu. Natomiast jeśli masz już 
numer telefonu i chcesz go przenieść do sieci „w naszej Rodzinie”, to proste formalności 
załatwisz od ręki, podczas jednej wizyty w placówce. 

Przekonaj się, że zmiany mogą być 
korzystne. Przenieś swój numer 
telefonu do sieci „w naszej Rodzinie”
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Pogotowie dla zadłużonych –
strona dedykowana nadmiernie zadłużonym

DLACZEGO MY?
Dzięki wieloletniemu doświadczeniu i wiedzy 
praktycznej pozycja SKEF i Ośrodków Doradz-
twa Finansowego i Konsumenckiego na rynku 
usług finansowo-prawnych w naszym kraju 
jest wyjątkowa. Jako jedyni od lat zajmujemy 
się problematyką dotyczącą nadmiernego 
zadłużenia w Polsce, a także jesteśmy współ-
organizatorem powstania w 2007 roku organi-
zacji pozarządowej – Europejskiej Sieci Zadłu-
żenia Konsumenckiego (European Consumer 
Debt Network) z siedzibą w Belgii. 

Do końca 2022 r. dla naszych Klientów 
sporządziliśmy 374 wnioski o upadłość kon-
sumencką, które w zdecydowanej większo-
ści zakończyły się pozytywnie. W minionym 
roku z porad w naszych Ośrodkach skorzy-
stało blisko 1,5 tysiąca osób. 

DLA KOGO UPADŁOŚĆ KONSUMENCKA?
Brak majątku. Dla osób, które nie posiadają 
żadnego majątku – mieszkania, samochodu, 
działki, innej nieruchomości.

Niezależna przyczyna. Gdy zadłużenie 
powstało z niezależnych przyczyn, np. nagłej 
choroby, nieszczęśliwego wypadku, zwolnie-
nia z pracy, utraty lub znacznego zmniejsze-
nia się dochodów.

Względy humanitarne. Gdy zadłużony 
jest w tragicznej sytuacji życiowej, do któ-
rej zalicza się m.in. wysoki poziom biedy, 

podeszły wiek, przewlekłą, ciężką chorobę 
umożliwiającą dalszą pracę.

I dla pozostałych zadłużonych. Na mocy 
nowych przepisów dla osób, które wpadły 
w tzw. spiralę kredytową, upadłość będzie 
możliwa, jednak sąd zastosuje plan spłaty 
wierzycieli od 3 do 7 lat.

NAJCZĘSTSZE PYTANIA DOT. UPADŁOŚCI 
KONSUMENCKIEJ
Na stronie zamieszczone zostały, w przy-
stępny sposób, odpowiedzi na najczęściej 
zadawane pytania dotyczące postępowania 
upadłościowego. To 16 wybranych pytań 

i odpowiedzi, które pozwolą zrozumieć cały 
proces związany z przygotowaniem wniosku 
i odpowiedzieć sobie na pytanie: czy mam 
szansę na upadłość?

REKOMENDACJE
Na stronie znajdują się także spisane histo-
rie naszych Klientów, które skończyły się dla 
nich sukcesem. Warto przeczytać, jak prze-
żyły to osoby, które zmagały się przez lata 
ze swoimi długami, i jaką ulgą dla tych osób 
była decyzja sądu o upadłości – postanowie-
nie sądu dające szansę na nowe, lepsze życie 
bez długów.

A MOŻE KTOŚ Z TWOJEJ RODZINY 
POTRZEBUJE POMOCY?
Masz problemy finansowe? Jesteś osobą 
zadłużoną? Myślisz o upadłości konsumenc-
kiej? Potrzebujesz porady prawnej? A może 
ktoś z Twojej rodziny potrzebuje pomocy? 
Przekaż adres tej strony i pomóż swoim bli-
skim wyjść z długów.

www.pogotowiedlazadluzonych.pl
tel. 83 411 10 47

Na stronie internetowej www.pogotowiedlazadluzonych.pl w  jednym 
miejscu znajdziesz przystępnie podane informacje dotyczące wszyst-
kich aspektów związanych z  problematyką upadłości konsumenckiej 
oraz kontakt do specjalistów, którzy wytłumaczą zawiłości postępo-
wania sądowego i udzielą pomocy w przygotowaniu wniosku do sądu 
upadłościowego. 
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finansowe abc

Sankcja kredytu darmowego, cz. II
Do ODFIK w  Białej Podlaskiej zgłosił się Pan Andrzej, który niedawno spłacił 
kredyt. Skontaktowała z  nim się kancelaria prawna, sugerująca, że jego umo-
wa była wadliwa i bank powinien oddać mu wszystkie poniesione koszty ponad 
kapitał kredytu. Kancelaria chce od  Pana Andrzeja uiszczenia opłaty wstępnej 
w wysokości 5000 zł, a resztą ona się zajmie. Pan Andrzej jest nieufny i uważa, 
że to może być jakieś oszustwo.

S ankcja kredytu darmowego jest to szcze-
gólna broń na nieuczciwych kredyto-

dawców. Jest to instrument prawny, który 
ma zastosowanie przy szczególnie ciężkich, 
ewidentnych naruszeniach banku, takich jak 
na przykład: brak formy pisemnej umowy 
kredytowej, brak informacji o możliwości 
przedterminowej spłaty kredytu czy o odstą-
pieniu od kredytu, naliczenie większych niż 
maksymalne koszty pozaodsetkowe.

Co możesz zrobić, jeśli uważasz, że w Two-
jej umowie znajdują się zapisy naruszające 
przepisy o kredycie konsumenckim:
1.	Przeanalizuj swoją umowę  pod 

kątem naruszeń z  ustawy o  kredycie 
konsumenckim.

2.	Złóż oświadczenie o skorzystaniu z sank-
cji kredytu darmowego do swojego kredy-
todawcy – możesz to zrobić w ciągu roku 
od wykonania umowy.

3.	Po wyczerpaniu postępowania reklamacyj-
nego zgłoś się po interwencje do Rzecz-
nika Finansowego.

4.	Możesz w trakcie postępowania skorzystać 
z innych porad Rzecznika Konsumenc-
kiego w swoim powiecie, mediacji przed 
Rzecznikiem Finansowym czy Sądem 
Polubownym przy KNF.

5.	Jeśli jesteś na etapie spłacania kredytu – 
spłać kredyt tylko do kwoty kapitału; jeśli 
spłaciłeś cały kredyt, wyślij kredytodawcy 
wezwanie do zapłaty wraz z określeniem 
żądanej kwoty – wszelkie koszty powyżej 
kwoty kapitału – i potem złóż pozew. 

Jak grzyby po deszczu powstają kancelarie 
prawne lub różne firmy zajmujące się odzy-
skiwaniem zwrotów bankowych, głównie 
z tytułu SKD. Takie firmy oferują bezpłatną 
analizę umów kredytowych i  prawie we 
wszystkich umowach dopatrują się naruszeń, 
które skutkują dla konsumenta zapłatą tylko 
kapitału kredytu, bez prowizji i odsetek.

Jeśli zdecydujesz się na skorzystanie z pro-
fesjonalnych usług prawnych:
1.	 PRZEANALIZUJ ZARZUTY POSTAWIONE 

PRZEZ KANCELARIE
Nie każda niezgodność z ustawą o kredy-
cie konsumenckim powoduje możliwość 
odzyskania kosztów kredytu i  prowizji. 

Z doświadczenia ODFiK widzimy, że często 
kancelarie w swoich wstępnych analizach 
umów podnoszą naruszenia zarzutów, 
które są ocenne lub na tyle błahe, że nie 
mogą zostać uznane za poważne narusze-
nie skutkujące sankcją kredytu darmo-
wego. Kancelarie wyolbrzymiają narusze-
nia i naciągają klientów na sprawę, która 
ma marne szanse w sądzie. SKD dotyczy 
tylko ewidentnych, rażących naruszeń. 
Przeczytaj zarzuty kancelarii ze  wstęp-
nej analizy umowy i porozmawiaj o nich 
z prawnikami. Zastanów się, czy są one na 
tyle rażące i ważne, żeby wygrać sprawę 
w sądzie.

2.	SPRAWDŹ, Z KIM MASZ DO CZYNIENIA
Krótka analiza firm świadczących takie 
usługi pokazuje, że oferują je często nie 
kancelarie radców prawnych czy adwoka-
tów, którzy mają uprawnienia do repre-
zentowania przed sądem, lecz kancelarie 
doradców prawnych. Doradcą prawnym 
może być każdy, nawet niekoniecznie po 
studiach prawniczych. Jeśli chcesz skorzy-
stać z  pomocy prawnej przy odzyskaniu 

środków, sprawdź z kim masz do czynienia 
i czy Twoje postępowanie prowadzi radca 
prawny lub adwokat/ ewentualnie na etapie 
przedsądowym prawnik (absolwent studiów 
prawniczych/ aplikant). Poczytaj opinie o fir-
mie lub kancelarii. 

3.	KOSZTY POSTĘPOWANIA 
PRZEDSĄDOWEGO I SĄDOWEGO

Przed decyzją o powierzeniu sprawy prawni-
kom przelicz wszystkie koszty i upewnij się, 
że masz informacje nie tylko o wstępnych 
kosztach, lecz także o kosztach po przegra-
nej sprawie. 

Do typowych kosztów można zaliczyć:
1.	 opłata od wstępnej analizy umowy (często 

bezpłatna);
2.	opłata od przygotowania oświadczenia  

do banku wraz z  żądaniem przesłania 
wszystkich dokumentów dotyczących 
zawartej umowy kredytowej;

3.	koszty dokumentacji z banku;
4.	opłata za przygotowanie wezwania  

do zapłaty czy ewentualnych odpowiedzi 
na pisma z banku;

5.	opłata za przygotowanie pozwu oraz 
innych pism procesowych w toku postę-
powania sądowego w I instancji,

6.	opłata sądowa od złożenia pozwu  – 
do 1000 zł;

7.	 koszty zastępstwa procesowego w spra-
wie, a w przypadku przegrania sprawy –  
koszty zastępstwa procesowego drugiej 
strony; stawka zależy od wartości sprawy – 
zazwyczaj od 3600 zł do 10 800 zł;

8.	w przypadku wygranej często firmy odzy-
skujące zwroty bankowe życzą sobie pro-
wizji za sprawę ok. 30%; 

9.	koszty pełnomocnictwa, koszty udziału 
w rozprawie, ewentualne koszty postępo-
wania apelacyjnego. 

Pan Andrzej powinien zachować ostroż-
ność przed skorzystaniem z propozycji 
kancelarii. 

MALWINA SILVA DA MOTA
koordynator ds. szkoleń i projektów – 
specjalista ds. doradztwa finansowego 
i konsumenckiego
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krzyżówka – trenuj swoje szare komórki!

bezpłatna gazeta członków  
kasy stefczyka oraz skef

e-mail:  
czas.stefczyka@apella.com.pl 

www.kasystefczyka.pl 
www.stefczyk.info 

tel. 801 600 100

redaktor naczelny:  
Jadwiga Bogdanowicz

redaktor zarządzający:  
Łukasz Wróblewski

kierownik produkcji:  
Agnieszka Łukasiewicz-Kamińska

studio: Jacek Łaski

wydawca:  
Apella S.A. 

81-472 Gdynia, ul. Legionów 126-128 
tel. 665 890 230 
ISSN 1730-8712

Wszystkich zainteresowanych gimnastyką mózgu zachęcamy do udziału w naszym Konkursie Krzy-
żówkowym. Co miesiąc w „Czasie Stefczyka” publikujemy nową krzyżówkę oraz zadanie konkursowe. 

Aby wziąć udział w konkursie, należy:
•	 rozwiązać krzyżówkę; 
•	 udzielić odpowiedzi na podane zadanie (pyta-

nie) konkursowe;
•	 wypełnić poniższy formularz zgłosze-

niowy (jest on dostępny także na stronie  
www.kasastefczyka.pl/konkursy);

•	 przesłać rozwiązanie krzyżówki wraz z odpo-
wiedzią na zadanie (pytanie) konkursowe na 
formularzu zgłoszeniowym.
Odpowiedź na zadanie konkursowe powinna 

składać się maksymalnie z 300 słów. Zgłoszenia 
można przysyłać w wybrany przez siebie sposób:
•	 listownie, za pośrednictwem Poczty Polskiej – 

na adres: 
Apella S.A.

ul. Legionów 126-128, 81-472 Gdynia
•	 elektronicznie – na adres: konkurs@apella.com.pl. 
W przypadku zgłoszenia w formie elektronicznej 
należy przesłać zdjęcie uzupełnionego formularza 

wraz z rozwiązaniem krzyżówki oraz odpowiedzią 
na pytanie konkursowe. W treści e-maila należy 
wskazać, że dotyczy on zgłoszenia do Konkursu 
Krzyżówkowego i podać odpowiedni nr wydania 
„Czasu Stefczyka”. 

We listopadzie zadanie konkursowe brzmi: 
Napisz, dlaczego działalność 

charytatywna jest istotna.
Na Twoje zgłoszenie czekamy w  dniach 

1–30.11.2023 r. 
Co miesiąc do wygrania w konkursie są trzy 

kupony Sodexo o wartości 50 zł.
Formularz zgłoszeniowy oraz regulamin konkur- 

su dostępne są na stronie www.kasastefczyka.pl/ 
konkursy oraz w placówkach Kasy Stefczyka.

Laureaci konkursu krzyżówkowego z „Czasu 
Stefczyka” nr 219: Krzysztof Januszkiewicz – 
Wieliczka, Maria Grzymkowska – Police, Beata 
Gumienik – Kraków. Gratulujemy!
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Formularz Zgłoszeniowy do Konkursu Krzyżówkowego 

 *  Aktualny wykaz podmiotów powiązanych kapitałowo, systemowo lub osobowo z Kasą Stefczyka dostępny jest w placówkach oraz na www.kasastefczyka.pl.

 ** Niepotrzebne skreślić.

 e-mail
 telefon
 wiadomości SMS

Data i czytelny podpis Uczestnika Konkursu

    Oświadczam, że zapoznałem(-am) się z informacją o przetwarzaniu danych osobowych znajdującą się
na http://www.kasastefczyka.pl/rodo oraz w placówkach Kasy Stefczyka i zgodnie z art. 6 ust.1 lit. a) RODO  
wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celu udziału w Konkursie Krzyżówkowym.

    Oświadczam, że zapoznałem(-am) się z Regulaminem Konkursu Krzyżówkowego – edycja III, dostępnym w placówkach 
oraz na www.kasastefczyka.pl i akceptuję jego postanowienia.

   Oświadczam, że jestem twórcą Pracy Konkursowej i posiadam autorskie prawa majątkowe do Pracy Konkursowej, a nadto – 
że Praca Konkursowa nie narusza jakichkolwiek praw osób trzecich, w tym w szczególności praw autorskich, znaków 
towarowych czy dóbr osobistych podmiotów trzecich.

   Wyrażam nieograniczoną terytorialnie i czasowo, a także nieodpłatną zgodę na wykorzystanie wizerunku Uczestnika 
w materiałach informacyjnych i promocyjnych Kasy Stefczyka oraz na www.kasastefczyka.pl, na profilu Facebook –  
www.facebook.com/kasastefczyka.pl, a także na monitorach znajdujących się w placówkach oraz w miesięczniku „Czas 
Stefczyka” w relacjach z Konkursu, w przypadku gdy Uczestnik zostanie nagrodzony w Konkursie.

Zgodnie z ustawą o świadczeniu usług drogą elektroniczną oraz ustawą Prawo telekomunikacyjne wyrażam zgodę 
na przesyłanie informacji handlowych związanych z aktualną działalnością oraz dotyczących nowych usług i produktów 
oferowanych przez Kasę Stefczyka, jak również innych podmiotów powiązanych osobowo, kapitałowo lub systemowo* 
poprzez następujące kanały komunikacji elektronicznej:

Imię i nazwisko Uczestnika: 

Adres zamieszkania: 

Numer kontaktowy: 

Adres e-mail (opcjonalnie): 

Rozwiązanie krzyżówki: 

Odpowiedź na pytanie konkursowe: 



DOSTĘPNA 
KWOTA POŻYCZKI

RATA 
MIESIĘCZNA

5000 zł 100 zł

10 000 zł 200 zł

15 000 zł 300 zł

Pożyczka 5, 10, 15
RRSO: 17,22%

kasastefczyka.pl
801 600 100 
(koszt wg taryfy operatora)

Decyzja kredytowa zależy od indywidualnej oceny zdolności kredytowej. Okres spłaty wynosi 84 miesiące. 
Przykład reprezentatywny z dnia 17.04.2023 r. dla Pożyczki 5, 10, 15: Całkowita kwota kredytu wynosi 
15 000,00 zł. Stała roczna stopa oprocentowania dla całkowitej kwoty kredytu wraz z kredytowanymi kosztami 
(prowizją 0 zł / 0%) wynosi 15,99%. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO): 17,22%. Czas obowiązy-
wania umowy – 84 miesiące, 83 miesięczne raty równe: 298,03 zł oraz ostatnia, 84. rata: 298,55 zł. Całkowita 
kwota do zapłaty: 25 035,04 zł, w tym odsetki: 10 035,04 zł.


